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Turngau Rems-Murr

Sportarten

15./16.06. Schdf.-Haubersbronn 0069/24

Trainerassistent/in Geratturnen
Monika Siebrecht

Mit dem Besuch des Trainerassistenten-Lehr-
gangs wird dir ein guter Einstieg in die Trainer-
arbeit ermdglicht. Du lernst den Aufbau einer
Trainingseinheit kennen und bekommst das
Handwerkszeug fur die methodische Hinfuh-
rung an erste Elemente. Auf diese Weise kannst
du deine Trainer im Verein gut und kompetent
unterstitzen. Der Trainerassistent bietet dir die
ideale Alternative, wenn du derzeit noch keine
ganze Ausbildung besuchen kannst oder du
noch zu jung bist, um den Trainer C Gerattur-
nen zu besuchen.

Die absolvierte Ausbildung zum Trainerassis-
tenten bietet dir folgende Vorteile auf dem Weg
zur Ubungsleiter C-Lizenz: Wissensvorsprung
und Zeitersparnis bei den Online-Inhalten der
C-Lizenz und 45 EUR Rabatt auf das Grundmo-
dul (Gultigkeit: 3 Jahre).

Mindestalter 14 Jahre.

Es wird keine Ubernachtung angeboten.

06.07. Schdf.-Haubersbronn 0075/24
Fehler erkennen, analysieren,
korrigieren, vermeiden

Rainer Schrempf

Am besten wére es, wenn wir keine Fehler ma-
chen. Dann mussten wir sie nicht finden und kor-
rigieren. Fehler finden wir nicht dort, wo sie uns
auffallen - sie entstehen immer deutlich friher.
Priorisierung heiBt dann: Korrektur zuerst bei
den ,wichtigen“ groBen Fehlern, anschlieBend
befassen wir uns mit den kleineren Problemen.

12.10. Backnang

Korperliche und technische
Voraussetzungen fiir’s Geréatturnen
Eva Gier

0680/24

Die korperlichen Voraussetzungen bilden
die Grundlage und mussen in jedem Training
geschult werden. Um neue Elemente zu er-
lernen, brauchen unsere Athleten aber auch
technische Voraussetzungen, die oft in Ne-
benstationen trainiert werden konnen. In die-
ser Fortbildung soll vermittelt werden, welche
Schwerpunkte im Voraussetzungstraining
gesetzt werden konnen und wie man im Trai-
ning methodisch und organisatorisch arbeiten
kann, um Grundelemente wie Uberschlagbe-
wegungen, Kippbewegungen und Riesenfelg-
bewegungen zu erlernen.

19.10. Welzheim

Vom Kinderturnen zum
Geratturnen - erste Schritte
(Anerkennung Kinderturnen)
Monika Siebrecht

Nach einer Einfuhrung, wie Barren/Reck, Bal-
ken und Boden sicher aufgebaut werden, und
einer Erwdrmung mit angepassten Spielen
usw. werden Rolle vorwarts und rlckwarts,
Handstand und Rad sowie Drehungen und
Stande erarbeitet. Stlitz- und Haltespiele, das
Erlernen von Rickschwung, Unterschwung
und Aufschwung werden ebenfalls bespro-
chen. Auf Wunsch der TN kdnnen Elemente/
Themen angepasst werden. Kinder/Jugendli-
che mit entsprechender Leistungsvorausset-
zung durfen zum Lehrgang (nach Absprache)
mitgebracht werden (Vorturnen).

0095/24

Kinder und Jugend

13.04. Schdf.-Haubersbronn

Bewegte Kommunikation -
einfache & verstandliche Sprache
Karin Schoéninger-Hagele

0055/24

Spielerisch, mit SpaB und einer einfachen und
verstandlichen Sprache, fordern wir durch un-
ser Bewegungsangebot die Kommunikations-
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fahigkeit der Kinder. Bei dieser Fortbildung sind
vorallem Ubungsleiter die mit Altersgruppen
von 1 bis 5 Jahren arbeiten angesprochen.

08.06. Schdf.-Haubersbronn

Ab nach drauBen:
»iurni auf Weltreise“
Stefanie Wanner

0068/24

Fehlende Hallenkapazitaten er6ffnen uns neue
Moglichkeiten: Turnen und Sport treiben geht
nicht nur in der Sporthalle, sondern ist kinder-
leicht auf einem Schulhof, Spielplatz, auf einer
Wiese oder auch im Wald moglich. Welche Vor-
teile sich dadurch fir alle Beteiligten ergeben,
wollen wir in dieser Fortbildung erortern. Zu-
satzlich wollen wir die Bedeutung von Bewe-
gung wieder vermehrt hervorheben. Allzu oft
bleibt die Bewegungs- und Familienzeit im All-
tagsstress auf der Strecke und deshalb liegt
das Hauptaugenmerk dieses Kurses auf Fami-
lien mit Kindern von ca. 2 - 10 Jahren. In dieser
Fortbildung bekommt ihr Tipps und Tricks fir
die Umsetzung eines Outdoorkurses und einen
praktischen Einblick in die verschiedenen Stun-
den der Broschure.

29.06. Schdf.-Haubersbronn 0071/24

Kinderturnen - voneinander lernen
Katja Dickhaut

Motto dieser Fortbildung: Theorie und Praxis
mit viel Austausch untereinander. Ihr alle macht
Woche fur Woche viele Erfahrungen in euren
Kinderturnstunden. Gemeinsam mit den Kin-
dern entstehen immer neue Ideen. Nach dem
Prinzip ,Voneinander lernen“ wollen wir gemein-
sam die inhaltliche Gestaltung von Stunden er-
stellen: Was geben die Geraterdume her? Wel-
che Materialien kann man verwenden? Welche
Bewegungsspiele kommen gut an?

20.07. Schdf.-Haubersbronn 0079/24

Grundfertigkeiten spielerisch ins
Kinderturnen integrieren
Robin Burkhardt

Laufen, Springen und Werfen sind alltagliche
Bewegungserfahrungen von Kindern. Diese
werden oft unbewusst im Alltag und im Spiel
benutzt. Das Training dieser Fertigkeiten im
Kinderturnen ist wichtig, um den Handlungs-

spielraum der Kinder zu erweitern. Sie sammeln
Erfahrungen, welche wichtige Grundlagen fur
viele weitere Sportarten sind. In dieser Pra-
xisfortbildung soll gezeigt werden, wie diese
Grundfertigkeiten auf spielerische und vielfalti-
ge Weise in das Kinderturnen von 5- bis 11-jah-
rigen integriert werden kdnnen. Neben klassi-
schen Geraten aus der Turnhalle finden auch
Alltagsmaterialien, BlockX und Stapelsteine
ihren Einsatz.

14.09. Allmersbach im Tal

Tanzen mit Kids und Teens
Corina Rieger

0091/24

Tanzen mit Kids und Teens - Tanz ist vielfaltig
und bunt! In diesem Workshop zeigen wir euch
einen Mix aus verschiedenen Tanzstilen, alters-
gerecht verpackt. Daraus entstehen tolle Cho-
reographien fur die nachste Auffuhrung. Abge-
rundet wird der Workshop durch neue Ideen fur
Warm-up, Improvisation und Korperwahrneh-
mung.

21./22.09. Schdf.-Haubersbronn

Ubungsleiterassistent/in
Kinderturnen
Karin Schéninger-Hagele

0092/24

Wir machen dich fit fur deinen Einstieg ins Kin-
derturnen, egal ob als Helfer oder Gruppenleiter.
Hier bekommst du organisatorische und metho-
dische Kenntnisse vermittelt und erhaltst viele
Bewegungs- und Spielideen fur deine Kinder-
turnstunden. Nach der Ausbildung nimmst du
neue Tipps, Tricks und mehr Sicherheit mit in
deine Stunden. Unterstutze deinen Verein als
Helfer oder Gruppenleiter, du wirst sehen, wie
dankbar dir die Kinder sein werden.

Die Ausbildung dauert zwei Tage und richtet
sich an Personen, die zeitlich nicht die Moglich-
keit haben eine Ubungsleiterausbildung zu ma-
chen und an Jugendliche ab 14 Jahren, welche
fiir die Ubungsleiter C Ausbildung zu jung sind.
Die absolvierte Ausbildung zum Ubungslei-
terassistenten bietet dir folgende Vorteile auf
dem Weg zur Ubungsleiter C-Lizenz: Wissens-
vorsprung und Zeitersparnis bei den Online-In-
halten der C-Lizenz und 45 € Rabatt auf das
Grundmodul (Gultigkeit: 3 Jahre).

Mindestalter 14 Jahre.

Es wird keine Ubernachtung angeboten!
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19.10. Welzheim

Vom Kinderturnen zum
Geratturnen - erste Schritte
(Anerkennung Kinderturnen)

Monika Siebrecht

Nach einer Einfihrung, wie Barren/Reck, Bal-
ken und Boden sicher aufgebaut werden, und
einer Erwarmung mit angepassten Spielen usw.
werden Rolle vorwarts und riickwarts, Hand-
stand und Rad sowie Drehungen und Stande
erarbeitet. Stutz- und Haltespiele, das Erlernen
von Ruckschwung, Unterschwung und Auf-
schwung werden ebenfalls besprochen. Auf
Wunsch der TN kénnen Elemente/Themen an-
gepasst werden. Kinder/Jugendliche mit ent-
sprechender Leistungsvoraussetzung durfen
zum Lehrgang (nach Absprache) mitgebracht
werden (Vorturnen).

0095/24

26.10. Schdf.-Haubersbronn 0096/24

Eltern-Kind-Turnen - Bewegungs-
landschaften und mehr

Katja Dickhaut

In dieser Fortbildung habe ich Stundenbeispie-
le im Gepack, die ihr im Anschluss als fertiges
Stundenbild inkl. Vorlagen erhaltet. Dann seid
ihr an der Reihe: Nach einem von euch gewahl-
ten Thema erarbeiten wir gemeinsam weitere
Stundenbilder, sodass ihr mit vielen praktischen

I[deen in die nachste Eltern-Kind-Turnstunde
starten konnt.

Gymwelt

Fitness und Gg_sundheit fur
Erwachsene /Altere

09.03. Allmersbach im Tal 0053/24

Potpourri fiir Altere, Sport, Spiel
und SpaB auch auf dem Hocker
Yvonne Benz

Hockergymnastik in verschiedenen Variationen
mit und ohne Handgerat. Eine Auswahl an Spie-
len, die jede Sportstunde zu einem geselligen
Event macht.

20.04. Allmersbach im Tal

Faszilate

Angelika Schmidt

Diese Fortbildung vermittelt Grundkenntnisse
in den Bereichen Pilates und Faszientraining.

Sie beinhaltet Modellstunden, die beide The-
men abdecken.

0065/24

27.04. Allmersbach im Tal
Fit ins Alter - fit im Kopf

Sabine Lindauer

Stundenbilder: Altersgerechtes Ganzkorper-
Training mit Hanteln und Handtuch. 3D RU-
ckentraining - den Rucken in seinen drei Bewe-
gungsrichtungen trainieren.

L,Darf ich bitten?“ Kleine, einfache Tanze im
Block, im Kreis und zu Paaren.

»Knackiges Alter” - Gelenktraining, Schwitzen
im Sitzen. Spielerischer Ausklang.

0066/24

04.05. Schdf.-Haubersbronn

Fitnesscocktail
Katja Willnauer-Merz

0067/24

Step, Riicken-Stabilitit & Beweglichkeit und
Ganzkorperstretch. Ein zweigeteilter Fortbil-
dungstag: In der ersten Tageshalfte wird mit
dem Einsatz eines Steps und einfach gehalte-
nen Choreografien geschwitzt. Am Nachmit-
tag liegt der Fokus auf rlickenstabilisierenden
Ubungen und dem Beweglichkeitserhalt der
Wirbelsaule. Eine Stretching-Einheit flir den
ganzen Korper rundet den Tag ab.

29.06. Allmersbach im Tal 0073/24
Fit & aktiv - sportlich iiber die 50

Elena Reinecker

Neue ldeen und Impulse fur Dich, mehr Beweg-
lichkeit, Kraft und Stabilitat fur Deine ,Best
Agers®. Durch die passende Kombination aus
funktioneller Gymnastik, Kraft-Ausdauer-, Ba-
lance- und Faszientraining zu mehr Kraft, Be-
weglichkeit und Stabilitat. Bei ,funktionellem
Ganzkorpertraining®, ,,Best-Age-Intervall®, ,Fas-
zien/Mobility-Training“ und ,Relax + Stretch”
kraftigen und dehnen wir die Muskulatur, star-
ken die Wirbelsdule und die Gelenke und trai-
nieren dabei auch die Tiefenmuskulatur, die uns
stabilisiert. Dies formt und festigt den Korper,
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verbessert die Haltung und beugt Verspannun-
gen vor. Denn mit dem richtigen Training bleibt
man belastbar und hat mehr Energie und Le-
bensfreude. Die verschiedenen Stundenbilder
werden dabei so gestaltet, dass sich Teilnehmer
verschiedener Altersgruppen, Einsteiger und
Profis wohl fuhlen und davon profitieren. Ver-
schiedene Kleingerate und Steps kommen zum
Einsatz.

13.07. Allmersbach im Tal 0077/24

Riicken, Nacken, Schultern -
praventives Training
Heike Mai

Beim Thema ,,Ruckenpravention® kraftigen und
dehnen wir alles, was dem Rucken gut tut und
setzen auch Kleingerate ein. Bewegliche Schul-
tern und ein entspannter Nacken - auch dafir
kann man praventiv einiges tun. Gerade bei die-
sen drei ,Problemzonen” spielt die Wahrneh-
mung unseres Korpers eine zentrale Rolle.

28.09. Allmersbach im Tal

Alltagsfitness
flr Verletzungsfreiheit
Yvonne Benz

0093/24

Fitness, die mich im Alltag verletzungsfrei blei-
ben lasst. Lehrinhalte: Myofasziale Ketten in
ihren Strukturen. Warum haben wir muskulare
Dysbalancen? Wie konnen wir dagegen arbei-
ten? Wie kdnnen wir langfristig durch geziel-
tes Uben schmerzfrei werden? Wie entsteht
Schmerz? Ist die Ursache auch da, wo es weh
tut? Wir finden es heraus!

12.10. Allmersbach im Tal 0094/24

Functional Yoga - Integration
in die Sportstunde
Sabine Schneider

Functional Yoga als sinnvolle, effektive Trai-
ningserganzung! Eine funktionell gut ausge-
richtete Praxis wirkt sich positiv auf Flexibilitat,
Koordination und Stabilitat aus. Yogalubungen
sprechen ganze Muskelketten an und gleichen
Dysbalancen aus. Du wirst flieBende Yoga-
sequenzen kennenlernen, welche sich gut in
Sportstunden einfligen lassen und bei deinen
Teilnehmer*innen die Bewegungsqualitat und
Korperwahrnehmung fordern.

09.10./11. Schdf.-Haubersbronn

Pravention Erwachsene:
Stoffwechseltraining
Dagmar Dautel

0097/24

Der Korper stellt Zucker und Fett zur Energie-
gewinnung bereit. Aber wann passiert was,
welche Bedeutung hat dies fur die Ausdauer-
leistung? Richtiges Stoffwechseltraining for-
dert Kraft und Ausdauer, beugt degenerativen
Prozessen vor und sollte gezielt in den Ubungs-
stunden eingesetzt werden. Fiir Ubungsleiter B.

30.11. Schdf.-Haubersbronn

Drumsticks - vielfaltig
als Hilfsmittel einsetzbar
Katja Willnauer-Merz

Cardioeinheiten mit dem Step, mit einfachen Ae-
robicschritten und dem Pezziball, sowie Workout
mit den Sticks. Ein Fortbildungstag, der Herz-
Kreislauf-Einheiten mit Koordinationstraining,
sowie Kraftigung vieler Muskelgruppen beinhal-
tet. SpaB und SchweiB sind vorprogrammiert.

0098/24

07.12. Allmersbach im Tal 0099/24

Auf dem Weg zu mehr innerer Ruhe
und Gelassenheit
Darko Domajnko

Ware es nicht fein, nach der Ankunft den Tag
mit Tai Chi Qi Gong zu beginnen, um erst mal zu
entschleunigen, um die Atmung zu regulieren
und durch die sanften Bewegungen zu Ruhe
und Gelassenheit zu finden? Vielleicht mit einer
belebenden Klopfmassage die Last von den
Schultern fallen zu lassen.

Bei so manchen geschmeidigen Bewegungen
aus dem Tai Chi die Harmonie zwischen der At-
mung und der Bewegung zu erleben, um dann
das Chi in den Kdrper zu fllen.

Mit Shiatsu, einer sehr sanften Art der Korper-
behandlung, den Tag abrunden und auf eine an-
genehme Art und Weise das Wohlbefinden, die
Ausgeglichenheit und die innere Ruhe finden.
Lernen, durch gegenseitiges Beruhren, nicht
nur den Korper wahrzunehmen, sondern auch,
wie leicht der Weg zur Entspannung sein kann
und somit wieder Ordnung in unser .inneres
Haus“ zu bringen fir Korper, Geist und Seele.
Auch gut geeignet fur Senioren und alle, die
dem Stress fur eine Weile entfliehen wollen.
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