@ )J Einladung zum

16. Wellnesstag fir Sie und lhn .
GYMWELT am Samstag, 9. Mai 2026 )| I

Kneipp-Verein Schorndorf, Grabenstra3e 28, 73614 Schorndorf
Beginn: 13.45 Uhr, Ende zirka 17.30 Uhr
Workshops: Zeitschiene 1: 14.00 -15.30 Uhr - Zeitscheine 2: 16.00 - 17:30 Uhr

Kleines Kneipp 1x5 - Frisch, vital und entspannt durch den Alltag

Was macht die Kneipp-Methode eigentlich so besonders - und wie lasst sie sich
ganz einfach in den Alltag integrieren? In diesem kurzweiligen Workshop wid-
men wir uns der Welt der fiinf Kneipp-Elemente.

Nach einer kompakten Einfihrung wird es praktisch - mit kleinen, alltagstauglichen
Anwendungen, die mal belebend, mal entspannend wirken. Ihr erlebt die wohltuende
Kraft des Wassers am eigenen Korper und lernt einfache Rituale kennen, die neue Ener-
gie schenken oder zur Ruhe kommen lassen.

Wenn das Wetter mitspielt, verlegen wir Teile des Workshops nach drauB3en.

Bitte mitbringen: ein kleines Handtuch - und Neugier auf Neues!

Christoph Behrendt - Gesundheitstrainer SKA

Entspannung fiir Kérper und Seele - Kleine Auszeit, groBe Wirkung

Im hektischen Alltag kommt unsere innere Balance oft zu kurz. Doch schon kleine Impulse
kénnen GroBes bewirken - wenn wir wissen, wie.

In diesem Workshop erhéltst Du einen inspirierenden Einblick in verschiedene Ent-
spannungsverfahren - von klassischen Techniken wie der Progressiven Muskelent-
spannung bis hin zu meditativen und achtsamkeitsbasierten Ansédtzen. Du lernst an-
hand kurzer Praxisbeispiele, wie unterschiedlich diese Methoden auf Koérper und Geist
wirken - aktivierend oder beruhigend, kldrend oder erdend.

Zum Abschluss erwartet Dich eine gefiihrte Entspannungsreise - ein Moment nur fir
Dich, um loszulassen, aufzutanken und wieder bei Dir selbst anzukommen.

Freu Dich auf eine kleine Auszeit in wohltuender Atmosphare!

Bitte mitbringen: groBes Handtuch, warme Socken, bequeme Kleidung

Sabine Eisenbraun - Gesundheits- und Entspannungstrainer SKA

Bewirtet wird in der Pause mit Kaffee und Kuchen In Kooperation mit:
durch den Kneipp-Verein Schorndorf. Unkostenbei-

trag 5 Euro, vor Ort zu bezahlen, ohne Verpflegung. .
Anmeldeschluss: 24. April 2026 '5‘3 SDDI"thEIS

Schriftliche Anmeldung:
TVRM Geschaftsstelle

Briihl 8, 73633 Berglen, Tel. 07195/ 58 85 37 AOK @
E-Mail: info@turngau-rm.de

Die Gesundheitskasse.

AGBs und Datenschutz-Hinweise - siehe STB-Jahresprogramm 2026 und TV(TG)-Jahrbuch 2026.
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