
Ausschreibung des
Turngau Events
am 23.06.2024 in Weissach im Tal

Termin: Sonntag, 23. Juni 2024
Ort: Sportgelände am Bildungszentrum (u.a. Seeguthalle) 

Seegutstraße 20, 71554 Weissach im Tal; Parkplätze siehe Lageplan
Ausrichter: SG Weissach im Tal
Meldungen: Anmeldungen per E-Mail mit dem Anmeldeformular 

„Anmeldung_GauKi2024.xls“ an  gauki@turngau-rm.de 
Download   unter  www.turngau-rems-murr.de 
Rückfragen unter  gauki@turngau-rm.de

Meldeschluss: 7. Juni 2024, (keine Nachmeldungen möglich)
Meldegebühr: 3 € pro Kind/Jugendliche*r, 6 € pro Erwachsene*r im Wahlwettkampf
Vorläufiger Zeitplan:

bis 08.15 Uhr Vereinsweise Ausgabe der Wettkampfunterlagen am Leitstand 
08.30 Uhr Kampfrichter*innen- / Helfer*innen-Besprechung an den Leitständen 
08.45 Uhr Begrüßung der Teilnehmer*innen, Besinnung und Informationen zum Tag 
ca. 09.00 Uhr Wettkampfbeginn: 1. Durchgang – geplant Jg. 2018-2013 + alle Gymnastinnen 
ca. 1 1.00 Uhr Wanderung 
ca. 1 1.30 Uhr Wettkampfbeginn: 2. Durchgang – geplant Jg. 2012 und ältere 
ca. 12.00 Uhr Treffen Helfer*innen Turniade I und II und Teamwettbewerb 
ca. 1 3.00 Uhr Teamwettbewerb 
ca. 1 3.00 Uhr 4inMotion 
ca. 1 3.15 Uhr Beginn Turniade II 
ca. 1 4.30 Uhr Beginn Turniade I 
ca. 1 5.1 5 Uhr Vorführung des ausrichtenden Vereins 
ca. 1 5.30 Uhr Einmarsch der Vereine zur Siegerehrung 
ca. 1 5.45 Uhr Grußworte, Siegerehrung Wahlwettkampf, Teamwettbewerb und 4inMotion

Was bekommen wir?
Jede*r Teilnehmer*in erhält eine Urkunde und eine Teilnahmeplakette. 
Jeder teilnehmende Verein erhält ein Fahnenbanner.

Was brauchen wir?
●  Die Vereine müssen für den Wahlwettkampf, pro Durchgang lizensierte Kampfrichter*innen mit min-

destens D-Lizenz (Gerätturnen oder Gymnastik) oder Helfer*innen (Leichtathletik) nach folgendem 
Schlüssel, stellen
1 – 10 Teilnehmer*innen =  weiblich / männlich je 1 Kampfrichter*in 

1 1 – 24 Teilnehmer*innen =  weiblich / männlich je 2 Kampfrichter*innen 
ab 25 Teilnehmer*innen  =  weiblich / männlich je 3 Kampfrichter*innen 

●  Wer keine*n lizensierte*n Kampfrichter*in hat, meldet sich bitte vor dem Meldeschluss 
unter: gauki@turngau-rm.de.

●  Die Vereine, die in der Turniade melden, müssen pro gemeldetem Durchgang eine*n Helfer*in stellen.
●  Jeder Verein muss eine*n Eventhelfer*in für den Einsatz melden (namentlich mit E-Mail-Adresse). Die 

Zuteilung erfolgt zwei Tage vorher. Der Einsatz geht den ganzen Tag, kann jedoch intern auf mehrere 
Personen verteilt werden.



Wettkampfbedingungen
●  Die Vereine können beim Wahlwettkampf und/oder beim Teamwettbewerb bzw. 4inMotion teilnehmen.
●  Wettbewerbs- und Wettkampfangebot  Seite 58
●  Ausschreibung und Alterseinteilung  Seiten 59 bis 62
●  Wettkampfinhalte und Geräteanforderungen  Seite 63
●  Die Wettkampfkarten (Wahlwettkampf) müssen unmittelbar nach der letzten Disziplin abgegeben wer-

den. Bei der Abgabe erhalten die Vereinsvertreter*innen die Teilnahmeplaketten. Wettkampfkarten, die 
nicht 15 Minuten nach Ende des jeweiligen Wettkampfes abgegeben werden, können bei der Auswertung 
nicht mehr berücksichtigt werden. 

●  Im Gerätturnen wird nach dem Aufgabenbuch 2015 (Variante A) geturnt. 
●  Es gibt kein Einturnen vor Wettkampfbeginn

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 2024 und TG-Jahrbuch 2024.

TG-Event 2024

Lageplan Sportstätten, Weissach im Tal
 

 

Parkplätze:  
Seegutstraße, direkt nach der Abzweigung links 
Seegutstraße ganz am Ende nahe Seeguthalle 
Bildungszentrum (Place de Marly), direkt nach der Abzweigung rechts 
Alle Parkplätze sind fußläufig maximal 5 Minuten von den Hallen entfernt. 

Seeguthalle 

Bize-Halle Stadion Treff 
Wanderung 
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Jahrgang 2023-2020 (1–4 Jahre)    spielerisches Turnen
Turniade I     offene Bewegungsstationen in Begleitung eines Erwachsenen

Jahrgang 2020-2018 (4–6 Jahre)    Bewegungsturnen
Turniade II     6 Bewegungsstationen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden
(es findet keine wettkampfmäßige Benotung statt)
●  Der Jahrgang 2020 (4 Jahre) kann zwischen Turniade I oder II wählen.
●  Der Jahrgang 2018 (6 Jahre) kann zwischen Turniade II oder Wahlwettkampf wählen.

Jahrgang ab 2018 (ab dem Alter von 6 Jahren)   Wahlwettkampf
Es stehen unterschiedliche Wettkampfangebote zur Auswahl. Es müssen 3 Disziplinen absolviert werden, die 
auch aus unterschiedlichen Sportarten sein können. Bei der Anmeldung müssen die Disziplinen und Schwierig-
keiten gemeldet werden. Disziplinwechsel und Schwierigkeitswechsel können am Wettkampftag bei der Leit-
stelle gegen eine Gebühr von 3 € vorgenommen werden.
●  Gerätturnen     – m/w – je 4 Disziplinen zur Auswahl – reiner Gerätturn-Wettkampf möglich
●  Leichtathletik  – m/w – je 3 Disziplinen zur Auswahl – reiner Leichtathletik-Wettkampf möglich 
●  Rope Skipping – m/w – je 2 Disziplinen zur Auswahl – es muss noch eine Fremd-Disziplin hinzugewählt 

werden
●  Gymnastik - w - 5/6 Disziplinen zur Auswahl -  reiner Gymnastik-Wettkampf möglich
●  Der Wahlkampf kann also aus verschiedenen Bereichen – (männlich: 13 Disziplinen / weiblich: 19 Diszi-

plinen) – gewählt werden. Aus allen vorhandenen Disziplinen müssen drei ausgesucht werden.

4inMotion
Der etwas andere Turnwettbewerb. Turnen im Team gegen die Stoppuhr. Ein Team besteht aus 2 bis 4 Personen 
ab Jg. 2014 und älter. Die genaue Ausschreibung findet man ab Frühjahr unter: 
https://www.turngau-rm.de/kinderturnen/gaukinderturnfest-bewegungs-und-tobetage/

Teamwettbewerb
Am Teamwettbewerb dürfen alle teilnehmen, die Spaß daran haben. Auch alle, die vormittags noch nicht dabei 
waren, können ab 13 Uhr am Team-Wettbewerb teilnehmen. Ein Team setzt sich zusammen aus:
●  5 – 10 Personen
●  Mindestalter 6 Jahre
●  Eine Person muss über 12 Jahre alt sein, höchstens eine erwachsene Person
●  Vereinsübergreifende Teams sind möglich

Alle Teilnehmer*innen erhalten bei der Abgabe ihrer Wettkampfunterlagen eine Teilnahmeplakette.

Siegerehrung
●  Für die Plätze 1 bis 3 des jeweiligen Wettkampfes findet eine Siegerehrung (mit Treppchen und Medaillen) 

statt. 
Pro Altersklasse und Geschlecht wird es nur eine*n Turnfestsieger*in geben. Eine getrennte Auswertung nach 
Fachgebieten ist nicht vorgesehen. 
Bei weniger als 5 Teilnehmer*innen pro Altersklasse werden Altersklassen zusammengelegt.

●  Alle anderen Wettkampfplätze und Turniade-Teilnehmer*innen erhalten ebenfalls eine Urkunde. Diese 
Urkunden werden nach der Siegerehrung vereinsweise ausgegeben.

Wanderung
Entlang der Weissach gehen wir nach Unterweissach. Auf dem Kelterweg kommen wir zur Freizeitanlage „Auf 
der Forche“. Wir machen eine Pause und Kinder haben Gelegenheit zum Spielen und Toben. Kurz danach haben 
wir den höchsten Punkt unserer Wanderung erreicht und einen schönen Rundumblick. Nun geht es hinab nach 
Oberweissach. Über Cottenweiler kommen wir wieder zurück zu unserem Ausgangspunkt. Die Tour ist kinder-
wagengerecht! Streckenlänge:  ca. 5 km. Treffpunkt: 1 1 Uhr vor dem Eingang zur Bizehalle.



Teamwettbewerb
●  Für alle, die Lust haben daran teilzunehmen. Es ist kein vorheriges Üben erforderlich.
●  Die Teams finden sich bei Anmeldung oder spontan vor Ort selbst zusammen, sie dürfen auch vereinsüber-

greifend sein. Jedes Team überlegt sich einen eigenen Namen.
●  Die Teams setzen sich zusammen:

●  5 bis 10 Personen
●  Mindestalter 6 Jahre
●  eine Person muss über 12 Jahre alt sein, höchstens eine erwachsene Person
●  Vereinsübergreifend

●  Jedes Team durchläuft verschiedene Stationen, um möglichst viele Punkte zu sammeln.
●  Die Stationen sind auf jedes Alter ausgerichtet, so dass bei der Punkteverteilung das Geschlecht/Alter/

Größe möglichst keine Rolle spielt.
●  Es stehen sportliche Aufgaben und Aufgaben zum Denken für euch bereit.
●  Was genau auf euch wartet, wird hier noch nicht verraten.
●  Das Team, das am Ende die meisten Punkte gesammelt hat, hat den Teamwettbewerb gewonnen, --> 

Bekanntgabe bei der allgemeinen Siegerehrung.
●  Bitte bei der Vereinsmeldung bereits die Teams melden (soweit bekannt), damit wir einen Überblick be-

kommen. Bis 12 Uhr kann beim TG-Event am Leitstand  noch nachgemeldet werden.
●  Wettkampfnummer 99999

4inMotion
Erstmals bieten wir den Wettkampf 4inMotion an. Das ist ein Staffellauf mit vier Geräten. Mindestens zwei, 
höchstens vier Personen bilden ein Team. Das Geschlecht der Teilnehmenden ist unwichtig. Es wird auf Zeit ge-
turnt, es gibt Zusatzpunkte für schwere Elemente bzw. saubere Ausführung. Die genaue Ausschreibung findet 
ihr ab Frühjahr unter: 
https://www.turngau-rm.de/kinderturnen/gaukinderturnfest-bewegungs-und-tobetage/

Turniade I
●  Die Kinder bewegen sich in Begleitung eines Erwachsenen frei durch eine Bewegungslandschaft.
Turniade I Jahrgang Wettkampf-Nr. Wahlmöglichkeit
Offene Bewegungslandschaft 2023/2022 ( 1 /2 Jahre) 89902
>> ElKi-Turnen 2021/2020 (3/4 Jahre) 89903 2020 >> Turniade II

Turniade II
●  Die Kinder erhalten eine Laufkarte, auf der 6 Stationen eingezeichnet sind.
●  Alle Kinder werden in 6 Gruppen aufgeteilt, so dass jede Gruppe an einer anderen Station anfängt.
●  Nach einer festgelegten Zeit wandern alle Gruppen eine Station weiter.
●  Bei jeder geturnten Station erhalten die Kinder einen Stempel für ihre Laufkarte.
●  Die Turniade II ist vorbei, wenn alle Stationen auf der Laufkarte mit einem Stempel versehen sind.
●  Es findet keine wettkampfmäßige Benotung statt.
Turniade II Jahrgang Wettkampf-Nr. Wahlmöglichkeit
Sechs Bewegungsstationen 2020 (4 Jahre) 89904 >> Turniade I
>> Vorschulturnen 2019 (5 Jahre) 89905 

2018 (6 Jahre) 89906 >> Wahlwettkampf
Wahlwettkampf
●  Es wird zwischen „Allgemeinem Kinderturnen“ und „Wettkampfturnen“ unterschieden.
●  Ab Jahrgang 2010 / Altersklasse B14/15 findet nur Wettkampfturnen statt.
●  Die Jahrgänge/Altersklassen sind in männlich / weiblich getrennt.
●  Bei der Anmeldung müssen die Disziplinen und Schwierigkeiten gemeldet werden.
●  Wer einmal in der Woche ins Kinderturnen geht, meldet sich bitte mit den Wettkampfnummern des allge-

meinen Kinderturnens an. Wer wettkampfmäßiges Turnen betreibt, meldet sich bitte mit den Wettkampf-
nummern des Wettkampfturnens an.

●  Disziplinwechsel und P-Stufenwechsel können am Wettkampftag am Leitstand, gegen eine Gebühr von 
3 €, pro Änderung, vorgenommen werden.

●  Pro Altersklasse und Geschlecht wird es nur eine*n Turnfestsieger*in geben. Eine getrennte Auswertung 
nach Fachgebieten ist nicht vorgesehen.

●  Bei weniger als 5 Teilnehmer*innen pro Altersklasse werden Altersklassen zusammengelegt.



Turngau-Event 2024
Anhang Nr. 2

• Disziplinwechsel und P-Stufenwechsel können am Wettkampftag am Leitstand, gegen eine Gebühr
von 3 €, pro Änderung, vorgenommen werden.

• Pro Altersklasse und Geschlecht wird es nur eine*n Turnfestsieger*in geben. Eine getrennte 
Auswertung nach Fachgebieten ist nicht vorgesehen.

• Bei weniger als 5 Teilnehmer*innen pro Altersklasse werden Altersklassen zusammengelegt.

Allgemeines Kinderturnen: Wahlwettkampf 

Jahr-
gang 

Alters-
klasse 

Wett-
kampfnr. 

Geräte- 
turnen 

Leichtathletik Rope 
Skipping 

Männliche 
Altersklassen 

Boden 
Sprung 
Barren 
Reck 

Lauf Weit-
sprung Wurf/Stoß Easy Jump  

Speed 

2018 F6 297062 
P1 - P3 

50m 
Zone 

80g 
je 30sec 

2017 F7 297072 
2016 E8 297082 

P1 - P4 
2015 E9 297092 
2014 D10 297102 

P1 - P5 
2013 D11 297112 
2012 C12 297122 

P3 - P6 75m 200g 
2011 C13 297132 

Jahr-
gang 

Alters-
klasse 

Wett-
kampfnr. 

Geräte-
turnen Leichtathletik Gymnastik Rope 

Skipping 

Weibliche 
Altersklassen 

Sprung 
Reck 
Balken 
Boden 

Lauf Weit-
sprung Wurf/Stoß 

Reifen 
Seil 
Ball 
Band 
Keulen oh

. H
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dg
er
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Easy Jump 
Speed 

2018 F6 298062 
P1 - P3 

50m 

Zone 

80g 

P1 – P3 

je 30sec 

2017 F7 298072 

2016 E8 298082 
P1 - P4 P1- P4 

2015 E9 298092 

2014 D10 298102 
P1 - P5 P1 –P5 

xxx 
2013 D11 298112 

2012 C12 298122 
P3 - P6 75m 200g P3 – P6 

2011 C13 298132 

Ausschreibung Wahlwettkampf
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Wettkampfsport: Wahlwettkampf 

Jahrgang Altersklasse Wettkampf 
Nummer. 

Geräte- 
turnen Leichtathletik Rope 

Skipping 

Männliche Altersklassen 
Boden 
Sprung 
Barren 
Reck 

Lauf Weit-
sprung Wurf/Stoß Easy Jump 

Speed 

2018 F6 297061 
P2 - P4 

50m 

Zone 

80 g 

je 30 sec 

2017 F7 297071 

2016 E8 297081 
P2 - P5 

2015 E9 297091 

2014 D10 297101 
P2 - P6 

2013 D11 297111 

2012 C12 297121 
P3 - P7 75m 200 g 

2011 C13 297131 

2010/2009 B14 / B15 297141 P3 - P8 

100m 

4 kg 

2008/2007 A16 / B17 297161 

P3 - P9 

5 kg 

2006/2005 Jun.18/Jun.19 297181 6 kg 

2004-2000 20-24 297201 

7,26 kg 

1999-1995 25-29 297251 

1994-1990 30-34 297301 
P3 - P8 

1989-1985 35-39 297351 

1984-1980 40-44 297401 
P3 - P7 

Zone/ 
Stand 

1979-1975 45-49 297451 

1974-1970 50-54 297501 
P3 - P6 75m 6 kg 

1969-1965 55-59 297551 

1964-1960 60-64 297601 
P2 - P5 

50m 

5 kg 
1959-1955 65-69 297651 

1954-1950 70-74 297701 
P1 - P4 

4 kg 1949-1945 75-79 297751 
1944 und 

älter 80-und älter 297801 P1 - P3 

Ausschreibung Wahlwettkampf
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Wettkampfsport: Wahlwettkampf 

Jahrgang Alters-
klasse 

Wett-
kampfnr. 

Geräte-
turnen Leichtathletik Gymnastik Rope 

Skipping 

Weibliche Altersklassen 

Sprung 
Reck/ 
Barren 
Balken 
Boden 

La
uf

 

W
ei

ts
pr
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g 

Wurf/ 
Stoß 

Reifen 
Seil 
Ball 

Band 
Keulen 

oh
. H
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Easy Jump 
Speed 

2018 F6 298061 
P2 - P4 

50m 
Zo

ne
 

80g 

P2 - P4 

je 30 sec 

2017 F7 298071 

2016 E8 298081 
P2 - P5 P2 - P5 

2015 E9 298091 

2014 D10 298101 
P2 - P6 P2 - P6 

xx 

2013 D11 298111 

2012 C12 298121 
P3 - P7 75m 200g P4 - P7 

2011 C13 298131 

2010/2009 B14 / B15 298141 P3 - P8 

100m 

3 kg 
P3 – P7 

2008/2007 A16 / B17 298161 

P3 – P9 P4 - P9 
2006/2005 Jun.18 / 

Jun.19 298181 

4 kg 

2004-2000 20-24 298201 

1999-1995 25-29 298251 

1994-1990 30-34 298301 
P3-P8 P3 – P8 

1989-1985 35-39 298351 

1984-1980 40-44 298401 
P3 - P7 

Zo
ne

/S
ta

nd
 

P13 – P17 
1979-1975 45-49 298451 

1974-1970 50-54 298501 
P3 - P6 75m 

3 kg 

P13 – P16 
1969-1965 55-59 298551 

1964-1960 60-64 298601 
P2 - P5 

50m 

P12 – P15 
1959-1955 65-69 298651 

1954-1950 70-74 298701 
P1 - P4 P11 – P14 

1949-1945 75-79 298751 
1944 und 

älter 
80 und 
älter 298801 P1 - P3 P11 – P13 

Ausschreibung Wahlwettkampf
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Wettkampfinhalte und Geräteanforderungen 

Gerätturnen männlich 
Boden P1 – P6 Bodenläufer 12,00 m 

P7 – P9 Sprungboden 17,00 m 
Sprung P1 Sprungbrett, Mattenlage 0,30 m - Strecksprung 

P2 Kasten seitlich, 0,70 m –  Sprungaufhocken, Strecksprung 
P3 Kasten seitlich, 0,90 m –  Sprungaufhocken, sofortiger 

Strecksprung mit Grätschen und 
Schließen der Beine 

P4 Bock 1,00 m – Sprunggrätsche 
P5 Sprungtisch 1,10 m - Sprunghocke 
P6 Sprungtisch 1,10 m – Handstütz-Sprungüberschlag 
P7 Sprungtisch 1,20 m – Handstütz-Sprungüberschlag 
P8 Sprungtisch 1,35 m – Handstütz-Sprungüberschlag gestreckt 

mit 1/2 Drehung in der 2. Flugphase 
P9 Sprungtisch 1,35 m – Handstütz-Sprungüberschlag gestreckt 

mit 1/1 Drehung in der 2. Flugphase 
Barren P1 – P5 Höhe 1,20 m oder brusthoch (+/- 5 cm) 

P6 – P9 1,80 m ab Mattenoberkante (2,00 m vom Boden) 
Reck P1 – P5 Schulterhoch (+/- 5 cm) 

P6 – P9 2,60 m ab Mattenoberkante (2,80 m vom Boden) 

Gerätturnen weiblich 
Sprung P1 Sprungbrett, 20-30 cm Mattenlage - Strecksprung 

P2 Kasten seitlich, 0,70 m - Sprungaufhocken, sofortiger Strecksprung 
P3 Kasten seitlich, 0,90 m -  Sprungaufhocken, sofortiger Hocksprung 
P4 Kasten seitlich, 0,90 m - Sprunggrätsche 
P5 Mattenberg (90cm) - Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts 

 auf Mattenberg 
P6 Sprungtisch 1,10 m - Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts 
P7 Sprungtisch 1,20 m - Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts 
P8 Sprungtisch 1,25 m - Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts mit 

 Beugen und Strecken der Hüfte in 
 der 2. Flugphase (Yamashita)  

P9 Sprungtisch 1,25 m - Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts mit 
 Beugen und Strecken der Hüfte (Yamashita) 
 mit ½ LAD in der 2. Flugphase 

Reck / P1 – P4 Reck schulterhoch (+/-5cm), 
P5 - P6 Reck kopfhoch in Augenhöhe (+/- 5cm) 

P6 auch am Holmreck erlaubt 
Stufenbarren P7 – P9 Stufenbarren 1,75 / 2,55 m Abstandsdiagonale 130/180 cm 
Schwebebalken P1 – P2 Turnbank, schmale Seite / Übungsbalken 

P3 Höhe 0,80 m, Sprungbrett erlaubt 
P4 – P6 Höhe 1,00 m, Sprungbrett erlaubt 
P7 – P9 Höhe 1,25 m, Sprungbrett erlaubt 
ab AK 40 Turnen auch auf der Bank erlaubt 

Boden P2 – P6 Bodenläufer 12,00 m 
P7 – P9 Sprungboden 17,00 m 

Ausschreibung Wahlwettkampf

Ausschreibung Wettkampfinhalte und Geräteanforderungen




