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Turntag 2024 20.01.2024 Rudersberg
Turntag 2025 18.01.2025 

Jugendturntag 2024 16.11.2024 
Jugendturntag 2025 15.11.2025 

Geburtstagsfeier 50 Jahre Turnen an Rems und Murr 02.06.2024 Salbengehren

Offene Sprechstunde 1 2.1 2.2024 Rudersberg

Dialog AOK Schorndorf/Turngau – Pluspunktübergabe 25.07.2024 Schorndorf

It’s showtime – SchauBühne 2024 09.1 1.2024 Berglen-Oppelsbohm
It’s showtime – SchauBühne 2025 08.1 1. 2025 

85. Freundeskreistreffen Frühjahr 27.04.2024 Remshalden
86. Freundeskreistreffen Herbst 2024 
87.  Freundeskreistreffen Frühjahr 2025 

14. Wellnesstag 2024 1 1.05.2024 Lorch
15. Wellnesstag 2025 10.05.2025 

Turngau-Event 23.06.2024 Weissach im Tal

STB Kindercup  
Basis und Rhönrad 23.03.2024 Haubersbronn

Geräte- und Kunstturnen  
VR-Tag der P-Stufen 24./25.02.2024 Kirchberg/Murr
 Turngaumeistersch. Einzel, P-Stufen, LK, Kür m + w   
Turngaumeisterschaften Mann., P-Stufen, LK, Kür m + w 28./29.09.2024 Leutenbach
Bezirksfinale Einzel P-Stufen 1 1./ 1 2.05.2024 Leutenbach

RSG und Gymnastik   
Offene Turngaumeisterschaften RSG LK, WK 10./1 1.02.2024 Schmiden
Offene Turngaunachwuchsmeisterschaften RSG,  09.06.2024 Schmiden 
 Kinderklasse 
Turngau-Bestenwettkämpfe Gymnastik 10.03.2024 Schmiden
 Turngaufinale Einzel, P-Übungen
 Rems-Murr Cup Einzel + Gruppe, K Übungen   
 Turngaumeisterschaften Gymnastik und Tanz  
Turngaufinale Gymnastik Mannschaft 22.09.2024 Schmiden

Turngaufinale Mehrkämpfe 05.05.2024 Korb

Turngaumeisterschaften Rhönrad Einzel 04.02.2024 Haubersbronn

Weitere Highlights  
DTB-Pokal 15.–17.03.2024 Stuttgart
SPORTS YOUTH CONNECTED (Jugendsportkongress) 25.–27.04.2024 Stuttgart
Landesturnfest 30.05.– 02.06.2024 Ravensburg

Termine /  
Veranstaltungen
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Januar:  
Turntag  20.01.2024 Rudersberg

Februar:  
Turngaumeisterschaften Rhönrad Einzel 04.02.2024 Haubersbronn
Offene Turngaumeisterschaften RSG 10./11.02.2024 Schmiden
 Leistungsklasse, Wettkampfklasse  
VR-Tag der P-Stufen 24./25.02.2024 Kirchberg/Murr
 Turngaumeisterschaften GT Einzel,  
 P-Stufen, LK, Kür m + w 

März:
Turngau-Bestenwettkämpfe Gymnastik 10.03.2024 Schmiden
 Turngaufinale Einzel P-Übungen
 Rems-Murr Cup Einzel + Gruppe K Übungen   
 Turngaumeisterschaften Gymnastik und Tanz  
STB Kindercup Basis und Rhönrad 23.03.2024 Haubersbronn

April:
Freundeskreistreffen 27.04.2024 Remshalden

Mai:  
Turngaufinale Mehrkämpfe 05.05.2024 Korb
Wellnesstag 1 1. 05.2024 Lorch
Bezirksfinale Gerätturnen Einzel P-Stufen 1 1./1 2.05.2024 Leutenbach

Juni:  
Geburtstagsfeier 50 Jahre Turnen an Rems und Murr 02.06.2024 Salbengehren
Offene Turngaunachwuchsmeisterschaften RSG 09.06.2024 Schmiden 
 Kinderklasse 
Turngau-Event 23.06.2024 Weissach im Tal
Bewegungs- und Tobetage 01.06.–30.09. verschiedene Orte

Juli:  
Dialog AOK Schorndorf/ TG – Pluspunktübergabe 25.07.2024 Schorndorf

August:  
Sommerferienprogramm 25.07. – 08.09. verschiedene Orte

September:  
Turngaufinale Gymnastik Mannschaft 22.09.2024 Schmiden
Turngaumeisterschaften Gerätturnen 28./29.09.2024 Leutenbach
 Mannschaft P-Stufen, LK, Kür m + w

November:  
It’s showtime – SchauBühne  09.1 1.2024 Berglen-Oppelsbohn
Jugendturntag 16.11.2024 

Dezember:
Offene Sprechstunde 12.12.2024 Rudersberg

Januar 2025:  
Turntag 2025 18.01.2025



6 Turngau Rems-Murr e. V. – Jahrbuch 2024

Dieter Brecht
Gudrun Gruber
Reiner Müller
Ilse Schnotz

Siegfried Schwarz
Heinz Schwinn
Erich Wegscheider
Klaus A. Werner

Geschäftsstelle
Sibylle Lentini
Rathausplatz 5 · 73635 Rudersberg 
Tel. 0 7 1 83 / 18 39 98-0 · Fax: 0 71 83 / 18 39 98-5 
Öffnungszeiten: Montags 10.00 – 12.00 Uhr, Donnerstags 15.00 – 18.00 Uhr
E-Mail: info(at)turngau-rm.de · Internet: www.turngau-rm.de 

Aus- und Fortbildungen
Geschäftsstelle Sibylle Lentini
siehe oben

Bankverbindungen des Turngaus Rems-Murr e.V.
Kreissparkasse Waiblingen:
IBAN: DE26 6025 0010 0005 0207 00,   BIC: SOLADES1WBN
Volksbank Stuttgart:
IBAN: DE03 6009 0100 0550 8380 07,   BIC: VOBADESS

Ehrenmitglieder
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Präsidentin Gislind Gruber-Seibold
 praesidentin(at)turngau-rm.de 

Vizepräsidentin  Sabine Ruopp
Spitzensport und Wettkampfsport wettkampf(at)turngau-rm.de
 

Vizepräsidentin  Petra Brecht
Finanzen finanzen(at)turngau-rm.de
 

Vizepräsident:in  Kontakt
Freizeit- und Gesundheitssport gesundheit(at)turngau-rm.de
 

Vizepräsident  Diethard Fohr
Bildung und Kultur vize-bildungundkultur(at)turngau-rm.de 
 

Vizepräsident  Armin Höttges
Marketing & Kommunikation vize-marketing(at)turngau-rm.de
 

Vizepräsident:in   – unbesetzt –
Personalentwicklung und 
Gleichstellung 
 

Vizepräsident:in   – unbesetzt –
Kinder und Jugend 
 

Kassenprüfer Reiner Müller 
Kassenprüfer:in 

Präsidium
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 Spitzen- und Wettkampfsport / Vizepräsidentin Sabine Ruopp 

Fachwartin Spitzensport Sabine Ruopp 
wettkampf(at)turngau-rm.de 
Fachwartinnen Gerätturnen männl. und weibl. Marion Hettrich-Zeisel 
fachwartegt(at)turngau-rm.de Natascha Heyduk
Fachwart:in Gruppenwettbewerbe, DANCE, TGW/TGM – unbesetzt –
Fachwart Mehrkämpfe Werner Kluge 
mehrkampf(at)turngau-rm.de 
Fachwartin Rhönrad Kirstin Hahn 
rhoenrad(at)turngau-rm.de 
Fachwartin Rhythmische Sportgymnastik Nadine Deuschle 
nadinedeuschle(at)gmx.de 
Fachwartin Rope Skipping Petra Trübenbach 
ropeskipping(at)turngau-rm.de 
Fachwart:in Trampolin – unbesetzt –
Fachwart:in Trendsportarten – unbesetzt –

Fachwart:in Turnspiele Faustball – unbesetzt –
Fachwartin Turnspiele Prellball Bettina Adzic 
prellball(at)turngau-rm.de 
Fachwartin Gymnastik Antje Deuschle 
antje.deuschle(at)gmx.de 
Fachwart Kampfrichterwart Gerätturnen männlich Markus Pelz 
kari-gt-mnl(at)turngau-rm.de 
Fachwart stv. Kampfrichterwart Gerätturnen männlich Benedikt Engele 
kari-gt-mnl(at)turngau-rm.de  
Fachwartinnen-Team  
Kampfrichterwartinnen Gerätturnen weiblich Sabine Ruopp  
kari-gt-wbl(at)turngau-rm.de   Bianca Bühler 
 Ellen Layer  
 Maren Erb 
 Lisa Schmückle

Mitarbeiter EDV Wettkampfberechnung Dr. Michael Rauscher 
Michael.Rauscher.Backnang(at)web.de  

Mitarbeiter:innen
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 Freizeit- und Gesundheitssport Sibylle Lentini 

Fachwartin Frauen Karin Widmaier 
frauen(at)turngau-rm.de  
Fachwart Ältere Diethard Fohr 
vize-bildungundkultur(at)turngau-rm.de 
Fachwart Natursport/Wandern Martin Lang 
wandernundkultur(at)turngau-rm.de  
Fachwartin Gesundheitssport Sibylle Lentini 
gesundheit(at)turngau-rm.de  
Referent für Organisationsentwicklung (Bereich GYMWELT) Reiner Müller
Mitarbeiterin GYMWELT Perdita Bader 
gymwelt(at)turngau-rm.de  

 Bildung und Kultur / Vizepräsident Diethard Fohr 

Fachwart Kultur Diethard Fohr 
wandernundkultur(at)turngau-rm.de  
Leiter Freundeskreis der Sportler und Sportlerinnen Diethard Fohr 
vize-bildungundkultur(at)turngau-rm.de 

 Marketing und Kommunikation / Vizepräsident Armin Höttges 

Fachwart:in Marketing – unbesetzt –
Fachwart Kommunikation Ewald Schuster 
fwkommunikation(at)turngau-rm.de  

 Jugendvorstand Team

jugend@turngau-rm.de 
Presse und Öffentlichkeitsarbeit Silke und Moritz Seibold 
oeffentlichkeitsarbeit-jugend(at)turngau-rm.de 

Mitarbeiter:innen

Mitarbeiter Berechnung Gymnastik/RSG Björn Deuschle
Mitarbeiterin Veranstaltungen Jana Eisemann
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FSG ALFDORF 
www.fsg-alfdorf.de 
info(at)fsg-alfdorf.de
TSV ALFDORF 
www.tsv-alfdorf.de 
office(at)tsv-alfdorf.de
TSV ALLMERSBACH  
www.tsv-allmersbach.de 
gundi.weirich(at)tsv-allmersbach.de
TSV ALTHÜTTE 
www.tsv-althuette.de 
info(at)tsv-althuette.de
LAUFTREFF AUENWALD 
www.lauftreff-auenwald.de 
info(at)lauftreff-auenwald.de
KARNEVALSCLUB BACKNANG 
www.backnanger-karnevalsclub.de 
info(at)backnanger-karnevalsclub.de
RSV BACKNANG-WALDREMS 
www.rsv-waldrems.de 
frauengymnastik(at)rsv-waldrems.de
TSG BACKNANG 1846  
TURN- UND SPORTABTEILUNGEN E.V.  
www.tsg-backnang.de/turnen 
info(at)tsg-backnang.de
TSV BAD RIETENAU 
www.tsvbadrietenau.de 
info(at)tsvbadrietenau.de
TB BEINSTEIN 
www.tb-beinstein.de 
info(at)tb-beinstein.de
BERKENER SPORT-CLUB 2008  
OBER-/UNTERBERKEN E.V.  
www.bsc-oberberken.com  
bsc-oberberken(at)web.de
VfR BIRKMANNSWEILER 
www.vfr-birkmannsweiler.de 
info(at)vfr-bmw.de
TV BITTENFELD 
www.tv-bittenfeld.de 
kinderturnen(at)tvbittenfeld.de, 
SV BREUNINGSWEILER 
ww.sv-breuningsweiler.de 
info(at)sv-breuningsweiler.de

TSG BUHLBRONN 
http://www.tsg-buhlbronn.de 
info(at)tsg-buhlbronn.de

SV BURGSTALL 
www.sv-burgstall.de 
info(at)sv-burgstall.de

SKG ERBSTETTEN 
http://skg-erbstetten.de 
info(at)skg-erbstetten.de

PSG Fellbach 
www.psg-fellbach.de 
psgfellbach(at)aol.com

SV FELLBACH 
www.svfellbach.de 
info(at)svfellbach.de 

SC FORNSBACH 
www.scfornsbach.de 
info(at)scfornbach.de

SG SONNENHOF GROßASPACH  
TURN UND SPORT  
www.sgsts.de 
info(at)sgstst.de

SF GROßERLACH 
www.sf-großerlach.de 
info(at)sf-grosserlach.de

FSG GRUNBACH 
www.freizeitsportgruppe-grundschule- 
grunbach.de

TSF GSCHWEND 
www.tsf-gschwend.de 
turnen(at)tsf-gschwend.de

TSV HAUBERSBRONN 
www.tsv-haubersbronn.de 
khahn(at)tsv-haubersbronn.de

TV HEBSACK 
www.tvhebsack.de 
vorstand(at)tvhebsack.de 

SV HEGNACH 
www.sv-hegnach.de 
iris.rau(at)sv-hegnach.de

SV HERTMANNSWEILER 
http://sportverein-hertmannsweiler.de 
info(at)sportverein-hertmannsweiler.de 

Vereine
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SF HÖFEN-BAACH 
www.sf-hoefen-baach.de 
info@sf-hoefen-baach.de

GESANG- U. TURNVEREIN  
HOHENACKER 
www.gtvhohenacker.de

SKICLUB HOHENACKER 
www.ski-hohenacker.de 
vorstand(at)ski-hohenacker.de
SSV HOHENACKER E.V. 
www.ssv-hohenacker.de 
geschaeftsstelle(at)ssv-hohenacker.de
SV KAISERSBACH 
www.sv-kaisersbach.de 
1.vorstand(at)sv-kaisersbach.de
SVG KIRCHBERG/MURR 
www.svg-kirchberg.de 
info(at)svg-kirchberg.de
Spvgg KIRCHENKIRNBERG 
www.spvggkirchenkirnberg.de
Spvgg KLEINASPACH 
www.spvgg-kleinaspach.de 
turnen(at)spvgg-kleinaspach.de
SC KORB 
www.sckorb.de 
info(at)sckorb.de
TSV LEUTENBACH 
www.tsv-leutenbach.de 
geschaeftsstelle(at)tsv-leutenbach.de
TSV LIPPOLDSWEILER  
www.tsv-lippoldsweiler.de 
geschaeftsstelle(at)tsv-lippoldsweiler.de
TSV LORCH 
www.tsv-lorch.de 
tsv-info(at)tsv-lorch.de
SV MAUBACH 
www.svmaubach.de 
info(at)svmaubach.de
TSV MIEDELSBACH 
www.tsv-miedelsbach.de 
info(at)tsv-miedelsbach.de
TV MURRHARDT 
www.tvmurrhardt.org 
info(at)tvmurrhardt.org
TSV NELLMERSBACH 
www.tsv-nellmersbach.de 
frauenturnen(at)tsv-nellmersbach.de,  
kinderturnen(at)tsv-nellmersbach.de
TSV NEUSTADT 
www.tsv-neustadt.de 
info(at)tsv-neustadt.de

SF OBER- / UNTERBERKEN 
www.sportfreunde-berken.de 
vorstand(at)sportfreunde-berken.de
TSV OBERBRÜDEN 
www.tsv-oberbrüden.de 
tsv-oberbrueden(at)web.de

TSV OBERNDORF 
www.tsv-oberndorf-1924.de 
info(at)tsv-oberndorf-1924.de

TV OEFFINGEN 
www.tv-oeffingen.de 
dialog(at)tv-oeffingen.de  

TV OPPENWEILER 
www.tv-oppemweiler.de 
anneli.valta(at)tv-oppenweiler.de

SV PFAHLBRONN 
www.sv-pfahlbronn.de 
vorstand(at)sv-pfahlbronn.de

SC PLÜDERHAUSEN 
www.skiclub-pluederhausen.de 
sc-pluederhausen(at)t-online.de

SV PLÜDERHAUSEN 
www.sportverein-pluederhausen.de 
info(at)sportverein-pluederhausen.de

VERBAND FÜR MODERNEN FÜNFKAMPF 
BADEN-WÜRTTEMBERG (VMFBW) 
www.fuenfkampf-bw.de 
kontakt(at)fuenfkampf-bw.de

TSV RATTENHARZ 
www.tsv-rattenharz.de 
info(at)tsv-rattenharz.de

SV REMSHALDEN 
www.sv-remshalden.de 
kontakt(at)sv-remshalden.de

SK IMMERFEICHT REEZ 
www.immerfeicht–reez.de 
info@immerfeicht-reez.de

SPORTGEMEINSCHAFT ROHRBRONN 
www.rohrbronn.de/sportgemeinschaft// 
gymnastik(at)rohrbronn.de

Spvgg ROMMELSHAUSEN 
www.spvgg-rommelshausen.de 
info(at)spvgg-rommelshausen.de

VEREIN FÜR PSYCHOMOTORIK, … peb e.V. 
Verein für Psychomotorik, Entwicklungs- 
begleitung, Bewegungsförderung 
www.peb-ev.de 
vorstand(at)peb-ev.de

TSV RUDERSBERG 
www.tsv-ruderberg.de
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TSV SCHLECHTBACH 
www.tsv-schlechtbach1919.de 
s.neumahr(at)tsv-schlechtbach1919.de

ASV SCHLICHTEN 
www.asv-schlichten.de 
margit.schlotz(at)asv-schlichten.de

TSV SCHMIDEN  
www.tsv-schmiden.de 
info(at)tsv-schmiden.de

TSV SCHNAIT 
www.tsv-schnait.net 
kontakt(at)tsv-schnait.net

TSV SCHORNBACH 
www.tsv-schornbach.de 
geschaeftsstelle(at)tsv-schornbach.de 

KNEIPP-VEREIN SCHORNDORF 
www.kneipp-verein-schorndorf.de 
info(at)kneipp-verein-schorndorf.de

PSV SCHORNDORF

SG SCHORNDORF 
www.sg-schorndorf.de 
info(at)sg-schorndorf.de

STV SCHORNDORF 
www.stv-schorndorf.de 
info(at)stv-schorndorf.de 

NSB SCHWÄBISCHER WALD 
www.nsb-murrhardt.de/

TSV SCHWAIKHEIM 
www.tsv-schwaikheim.de 
info(at)tsv-schwaikheim.de

TSV SECHSELBERG 
www.tsv-sechselberg.de 
info@tsv-sechselberg.de

SV SPIEGELBERG 
www.sv-spiegelberg.de 
Vorstand(at)sv-spiegelberg.de

SSV STEINACH-REICHENBACH 
www.ssv-steinach.de 
ulrike.hoeflich(at)ssv-steinach.de

SV STEINBACH 
www.sv-backnang-steinbach.de 
sv.steinbach(at)freenet.de

SF STEINENBERG 
www.sportfreunde-steinenberg.de 
info(at)sportfreunde-steinenberg.de

TV STETTEN 
www.tv-stetten.de 
info(at)tv-stetten.de

TSV STRÜMPFELBACH 
www.tsv-struempfelbach.de 
info(at)tsv-struempfelbach.de

TV SULZBACH 
https://tvs1890.de/ 
verein(at)tvs1890.de

SC URBACH 
www.sc-urbach.de 
scu-turnen(at)web.de

1. WAIBLINGER  
FASCHINGSGESELLSCHAFT 
www.1-wfg.de 
praesident(at)1-wfg.de

ARMARE WAIBLINGEN 
www.armare-waiblingen.de 
info(at)armare-waiblingen.de

FSV WAIBLINGEN 
www.fsvwaiblingen.de 
info(at)fsvwaiblingen.de

PSV WAIBLINGEN
VfL WAIBLINGEN 
www.vfl-waiblingen.de 
info(at)vfl-waiblingen.de 

WAIBLINGER  
KARNEVAL GESELLSCHAFT E.V. 
www.salathengste.de 
garden(at)salathengste.de

TSV WALDHAUSEN 
www.tsv-waldhausen.de 
info(at)tsv-waldhausen.de 

TV WEILER/REMS  
www.tv-weiler-rems.de 
info(at)tv-weiler-rems.de

TSV WEILER ZUM STEIN 
www.tsv-weilerzumstein.de 
info(at)tsv-weilerzumstein.de

SG WEINSTADT 
www.sgweinstadt.de 
info(at)sgweinstadt.de

SG WEISSACH IM TAL  
www.sgw-sport.de 
info(at)sgw-sport.de 

TSF WELZHEIM 
www.tsfwelzheim.de 
info(at)tsfwelzheim.de 

SV WINNENDEN 
www.sv-winnenden.de 
claudia.braehler(at)sv-winnenden.de

VfL WINTERBACH 
www.vfl-winterbach.de 
info(at)vfl-winterbach.de
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AOK – Die Gesundheitskasse
www.aok.de,  
Ursula.Sandholzer(at)bw.aok.de
Tel. 0 71 81 / 4 74 54 -33,  
Fax 0 71 81 / 4 74 54 40
Gesundheitszentrum Waiblingen
Schorndorfer Str. 32, 71332 Waiblingen
Gesundheitszentrum Backnang
Sulzbacher Str. 29, 71522 Backnang
Gesundheitszentrum Schorndorf
Nicolaus-Otto-Str. 4, 73614 Schorndorf

Württembergischer  
Landessportbund
Fritz-Walter-Weg 19,  
70372 Stuttgart
Tel. 07 11 / 2 80 77-100,  
Fax 0711 / 2 80 77-108
www.wlsb.de, info(at)wlsb.de 

Sportkreis Rems-Murr
Geschäftsstelle
Erbstetter Str. 58, 71522 Backnang
Tel. 01 76 / 87 88 1 9 32 
www.sportkreis-rems-murr.de
info(at)sportkreis-rems-murr.de

Schwäbischer Turnerbund
Fritz-Walter-Weg 19, Postfach 50 10 29
70372 Stuttgart, 70340 Stuttgart
Tel. 0711/ 4 90 92-0,  
Fax 07 11/ 4 90 92-111
www.stb.de, info(at)stb.de

Verbände / Partner



14 Turngau Rems-Murr e. V. – Jahrbuch 2024

Backnanger Kreiszeitung
Postgasse 7, 71522 Backnang
www.bkz-online.de 
Tel.: 0 71 91/ 8 08-0 
redaktion(at)bkz.de

Fellbacher Zeitung 
Lise-Meitner-Str. 4, 70736 Fellbach
www.stuttgarter-nachrichten.de/news/stuttgart-
region/lokalausgaben/fellbacher-zeitung.html
Tel. : 07 11/ 95 79 67-31 
redaktion(at)fellbacher-zeitung.de

SÜDWEST PRESSE Hohenlohe
Verlagsbetrieb Gaildorfer Rundschau
Grabenstr. 14, 74405 Gaildorf
www.swp.de/suedwesten/staedte/gaildorf/
Tel.: 0 79 71/ 95 88-0 
redaktion.rs(at)swp.de

Murrhardter Zeitung 
Grabenstr. 23, 71540 Murrhardt 
www.murrhardter-zeitung.de
Tel.: 0 71 92 / 90-0
redaktion(at)murrhardter-zeitung.de

Gmünder Tagespost 
Vordere Schmiedgasse 18,  
73525 Schwäbisch Gmünd
www.gmuender-tagespost.de
Tel.: 0 71 71/ 60 01-0
redaktion(at)gmuender-tagespost.de

Rems-Zeitung 
Paradiesstr. 12,  
73525 Schwäbisch Gmünd
remszeitung.de
Tel.: 0 71 71/ 60 06-0 
redaktion(at)rems-zeitung.de

Zeitungsverlag Waiblingen
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Grundsätzliches
1.  Der Schwäbische Turnerbund (STB) würdigt besondere Verdienste um Turnen,  

Gymnastik und Sport durch Ehrungen. 
2.  Ehrungen sind Dank und Anerkennung für verdienstvolle ehrenamtliche Tätigkeiten, für vorbild-

liches Verhalten, für beispielhaftes Engagement, für besondere, langjährig erbrachte sportliche 
Leistungen und für langjähriges erfolgreiches Wirken für Turnen, Gymnastik und Sport. Sie sollen 
in würdigem Rahmen stattfinden.

3.  Geehrt werden können Mitglieder des STB gemäß § 5 Abs. 1 der STB-Satzung, 
in Ausnahmefällen auch Nichtmitglieder.

4.  Ehrungen der Vereine und Turngaue sollen vorrangig vor Landesehrungen erfolgen.
5.  Eine Ehrung kann in der Regel nicht mehr erfolgen, wenn nach Beendigung des letzten Amts min-

destens drei Jahre vergangen sind. Für die Rudolf-Spieth-Medaille gelten hierzu gesonderte Rege-
lungen.

6.  Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen 
Hauptwörtern die männliche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleich-
behandlung grundsätzlich für alle Geschlechter. Die verkürzte Sprachform hat nur redaktionelle 
Gründe und beinhaltet keine Wertung.

§ 1 Der STB-Ehrungsausschuss 
1.  Dem STB-Ehrungsausschuss gehören an: 
 a. ein vom Präsidium bestimmtes Präsidiumsmitglied als Vorsitzender (stimmberechtigt) 
 b. drei bis fünf weitere, vom Präsidium berufene Mitglieder. (stimmberechtigt) 
 c. ein Mitarbeiter der STB-Geschäftsstelle (für administrative Aufgaben, nicht stimmberechtigt) 
2.  Der STB-Ehrungsausschuss wird durch das Präsidium berufen. Die Berufung erfolgt nach der Neu-

wahl am Schwäbischen Turntag, an dem gemäß § 8 Abs. 6, Nr. 6.2 der STB-Satzung die Präsidiums-
mitglieder gewählt werden. 

3.  Die Amtszeit der Mitglieder des STB-Ehrungsausschusses beträgt vier Jahre und endet an dem der 
Berufung nachfolgenden Schwäbischen Turntag, an dem gemäß § 8 Abs 6, Nr. 6.2 der STB-Satzung 
die Neuwahl der Präsidiumsmitglieder erfolgt.

4.  Zu den Aufgaben des STB-Ehrungsausschusses zählen neben der sachgerechten Prüfung beantrag-
ter Ehrungsanträge auch die Pflege der Ehrungsordnung des STB sowie die Kommunikation und 
Weitergabe von Informationen an zuständige Gremien aus Turngau und Vereinsebene. 

5.  Die Zuständigkeit sowie Entscheidungsbefugnis für die einzelnen Ehrungen werden in den dazu-
gehörigen §§ genauer beschrieben.

§ 2 Ehrungen
1. Der STB verleiht die folgenden Ehrungen:
 1.1. Personenehrungen
  1.1.1 STB-Ehrennadel in Bronze, Silber und Gold
  1.1.2 Ehrenurkunde für Übungsleiter/-innen
  1.1.3 Rudolf-Spieth-Medaille
  1.1.4 STB–Ehrenplakette
  1.1.5 Theodor-Georgii-Plakette
  1.1.6 Ehrenmitgliedschaft und Ehrenpräsidentschaft

Ehrungsordnung des 
Schwäbischen Turnerbundes e. V.
Beschlossen vom Hauptausschuss des STB am 20.03.2021
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 1.2. Vereinsehrungen
  1.2.1.  gerahmte STB-Jubiläumsurkunde mit Präsent zum  

125-, 150- und 175-jährigen Vereinsbestehen
2.  Des Weiteren verleiht der STB stellvertretend für den Deutschen Turner-Bund (DTB)  

die folgenden Ehrungen:
 2.1. Personenehrungen  (hierfür geltend sind die unter § 10 aufgeführten Voraussetzungen):
  2.1.1. DTB-Ehrennadel in Bronze
  2.1.2. DTB-Ehrenbrief mit silberner Ehrennadel
  2.1.3.  Friedrich-Ludwig-Jahn-Plakette mit silberner Ehrennadel und Goldkranz  

oder Walter-Kolb-Plakette mit silberner Ehrennadel und Goldkranz
3.  Die Turngaue können darüber hinaus weitere Ehrungen entsprechend ihrer jeweiligen  

Ehrungsordnung verleihen.

§ 3 Ehrungsreihenfolge
1. Vorgesehene Ehrungsreihenfolge:
 1) STB-Ehrennadel in Bronze
 2) DTB-Ehrennadel in Bronze
 3) STB-Ehrennadel in Silber
 4) DTB-Ehrenbrief mit silberner Ehrennadel
 5) STB-Ehrennadel in Gold
 6)  Friedrich-Ludwig-Jahn-Plakette mit silberner Ehrennadel und Goldkranz oder  

Walter-Kolb-Plakette mit silberner Ehrennadel und Goldkranz
Ergänzend zur Ehrungsreihenfolge:
 1) Ehrenurkunde für Übungsleiter/-innen
Außerhalb der Ehrungsreihenfolge:
 1) Rudolf-Spieth-Medaille
 2) STB-Ehrenplakette
 3) Theodor-Georgii-Plakette
2.  Die unter § 3 Abs. 1 vorgesehene Ehrungsreihenfolge ist bis zur „STB-Ehrennadel in Gold“  

(5. Ehrungsstufe) grundsätzlich einzuhalten. Bis zu dieser Ehrung setzt die Verleihung  
jeder Ehrung grundsätzlich den Besitz der vorhergehenden Ehrung voraus.

3. Zwischen den Ehrungen soll jeweils ein Zeitraum von mindestens 5 Jahren liegen. 

§ 4 STB-Ehrennadel
1. Voraussetzungen:
  Voraussetzungen für die Verleihung der STB-Ehrennadel ist eine verdienstvolle ehrenamtliche 

Tätigkeit in Landesturnverband, Turngau oder Verein von mindestens
 ● in Bronze:  5 Jahren,
 ● in Silber: 15 Jahren,
 ● in Gold: 25 Jahren sowie hinausgehende Leistungen
2. Antragsberechtigung:
  Antragsberechtigt sind die Turngaue und Mitgliedsvereine sowie die Organe des STB und deren 

Mitglieder. Die Anträge sind unter Verwendung des amtlichen Vordrucks mindestens 8 Wochen 
vor der geplanten Ehrung einzureichen. Bei Antragstellung durch einen Mitgliedsverein oder einen 
Turngau wird der Antrag bei der Geschäftsstelle des zuständigen Turngaus eingereicht, im Übrigen 
bei der STB-Geschäftsstelle. 

Ehrungsordnung des Schwäbischen Turnerbundes e. V.
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3. Entscheidungsbefugnis:
 Für die Verleihung der STB-Ehrennadel in Bronze und Silber:
  Entscheidungsbefugt ist bei Antragstellung durch einen Mitgliedsverein oder einen Turngau  

der zuständige Turngau, im Übrigen der STB-Ehrungsausschuss. 
 Für die Verleihung der STB-Ehrennadel in Gold:
 Entscheidungsbefugt ist der STB-Ehrungsausschuss.

4. Verleihung:
  Die Verleihung der STB-Ehrennadel in Bronze und Silber erfolgt bei der Antragsstellung durch einen 

Mitgliedsverein oder einen Turngau durch den zuständigen Turngau, im Übrigen durch den Lan-
desturnverband.

 Die Verleihung der STB-Ehrennadel in Gold erfolgt durch den Landesturnverband.

§ 5 Ehrenurkunde für Übungsleiter
1. Voraussetzungen
 Ehrenurkunde für mindestens 20-jährige Übungsleitertätigkeit
 Ehrenurkunde für mindestens 30-jährige Übungsleitertätigkeit
 Ehrenurkunde für mindestens 40-jährige Übungsleitertätigkeit
 Ehrenurkunde für mindestens 50-jährige Übungsleitertätigkeit
 Ehrenurkunde für mindestens 60-jährige Übungsleitertätigkeit
 Verbunden mit der Ehrenurkunde ist ein einmaliger Gutschein im Wert von 30 Euro.
  Übungsleiter sind oft jahrzehntelang im Einsatz und eine wichtige Personengruppe für jeden Ver-

ein. Deshalb können die STB- und DTB-Ehrennadeln durch die Ehrenurkunden für Übungsleiter er-
gänzt werden. Die Urkunde kann erstmals nach mindestens 20-jähriger Tätigkeit und dann immer 
nach weiteren 10 Jahren beantragt werden. 

 Beispiele:
  Ein Übungsleiter wurde nach 19 Jahren Tätigkeit mit STB-Silber ausgezeichnet. Nach Einhaltung 

der ordnungsgemäßen Zeitspanne von mindestens fünf Jahren, kann ihm die Ehrenurkunde für 
mindestens 20-jährige Übungsleitertätigkeit verliehen werden. Laut Ehrungsreihenfolge ist nach 
weiteren fünf Jahren die Verleihung des DTB-Ehrenbriefs möglich. Um die Ehrenurkunde für 30 
Jahre Übungsleitertätigkeit zu erhalten, müssen mindestens weitere fünf Jahre vergehen. Somit 
hat der Übungsleiter nach 19 Jahren Tätigkeit STB-Silber, nach 24 Jahren die Ehrenurkunde für 
Übungsleiter, nach 29 Jahren den DTB-Ehrenbrief und nach 34 Jahren eine weitere Ehrenurkunde 
für Übungsleiter erhalten.

  Ein Übungsleiter ist seit 30 Jahren tätig und hat noch nie eine Ehrung erhalten. Hier gibt es die 
Option mit STB-Bronze zu beginnen und 5 Jahre später mit der Ehrenurkunde fortzufahren oder 
auch umgekehrt. Es ist jedoch nicht möglich die Urkunde für 20 Jahre rückwirkend zu verleihen.

2. Antragsberechtigung
 Antragsberechtigt sind die Mitgliedsvereine des Schwäbischen Turnerbunds.

3. Entscheidungsbefugnis
 Entscheidungsbefugt ist der STB-Ehrungsausschuss.

4. Verleihung
 Die Verleihung erfolgt durch den Turngau oder den Landesturnverband.

Ehrungsordnung des Schwäbischen Turnerbundes e. V.
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§ 6 Rudolf-Spieth-Medaille
1. Voraussetzungen:
  Die Rudolf-Spieth-Medaille kann einmal jährlich an jeweils einen Athleten aus den Fachgebieten ge-

mäß § 2 Abs.1, Nr. 1.1 bis 1.13 der Ordnung Sport vergeben werden, der sich während seiner aktiven Zeit 
durch besondere, langjährig erbrachte sportliche Leistungen, vorbildliches Verhalten und beispielhaf-
tes Engagement für seine Sportart ausgezeichnet hat. Gewürdigt werden die Gesamtverdienste und 
die Gesamtpersönlichkeit des Athleten. Die Medaille kann pro Person nur einmal vergeben werden.

2. Antragsberechtigung:
  Antragsberechtigt sind die Vorsitzenden der Fachgebietsausschüsse auf Beschluss des Fachge-

bietsausschusses in Abstimmung mit dem betreffenden Präsidiumsmitglied.
  Die Anträge sind formlos mit einer umfassenden schriftlichen Begründung mindestens 12 Wochen 

vor der geplanten Ehrung bei der STB-Geschäftsstelle einzureichen. 
3. Entscheidungsbefugnis:
 Entscheidungsbefugt ist der STB-Ehrungsausschuss.
4. Verleihung:
  Die Verleihung erfolgt durch den Landesturnverband im Rahmen der STB-Meisterehrung. Über Ände-

rungen entscheidet das Präsidium. Ein Vertreter der Familie Spieth wird zur Verleihung eingeladen. 

§ 7 STB–Ehrenplakette
1. Voraussetzungen:
  Die STB-Ehrenplakette wird bei besonderen Anlässen an Personen und Organisationen verliehen, 

die sich für Turnen, Gymnastik und Sport verdienstvoll eingesetzt haben und an deren Ehrung der 
STB ein besonderes Interesse hat. 

2. Antragsberechtigung:
  Antragsberechtigt sind die Turngaue und die Organe des STB. Die Anträge sind unter Verwendung 

des amtlichen Vordrucks mit einer umfassenden schriftlichen Begründung mindestens 8 Wochen 
vor der geplanten Ehrung bei der STB-Geschäftsstelle einzureichen.

3. Entscheidungsbefugnis:
 Entscheidungsbefugt ist der STB-Ehrungsausschuss.
4. Verleihung:
 Die Verleihung erfolgt durch den Landesturnverband.

§ 8 Theodor-Georgii-Plakette
1. Voraussetzungen:
  Die Theodor-Georgii-Plakette wird zur Erinnerung an Theodor Georgii (1826–1892), den Begrün-

der des STB und der Deutschen Turnerschaft, an Personen und Organisationen verliehen, die mit 
besonderer Tatkraft, mit beispielhaftem Engagement, durch vorbildliche Leistungen oder durch 
herausragende innovative Projekte außerordentliche Verdienste für den Verband sowie für die För-
derung von Turnen, Gymnastik und Sport erworben haben.

2. Antragsberechtigung:
 Antragsberechtigt sind die Turngaue und die Organe des STB.
  Die Anträge sind unter Verwendung des amtlichen Vordrucks mit einer umfassenden schriftlichen Be-

gründung mindestens 8 Wochen vor der geplanten Ehrung bei der STB-Geschäftsstelle einzureichen.

3. Entscheidungsbefugnis:
 Entscheidungsbefugt ist das Präsidium auf Vorschlag des STB–Ehrungsausschusses.

Ehrungsordnung des Schwäbischen Turnerbundes e. V.
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Ehrungsordnung des Schwäbischen Turnerbundes e. V.

4. Verleihung:
  Die Verleihung erfolgt beim Schwäbischen Turntag oder bei Gauturntagen durch den Landesturn-

verband.

§ 9 Ehrenmitgliedschaft / Ehrenpräsidentschaft
1. Voraussetzungen:
  Die Ehrenmitgliedschaft bzw. Ehrenpräsidentschaft ist die höchste Ehrung im STB. Sie kann an Perso-

nen verliehen werden, die überragende Verdienste für die Turnbewegung und die Förderung des STB 
und dessen Ziele erworben haben. In besonderen Fällen kann die Ehrung an Nichtmitglieder erfolgen.

  Für Mitglieder des Präsidiums und des Hauptausschusses sind langjährige Tätigkeiten in gewählten 
Ämtern dieser Gremien zu berücksichtigen. Die Dauer der Tätigkeit ist jedoch kein ausschlagge-
bendes Kriterium.

2. Antragsberechtigung:
 Antragsberechtigt sind die Turngaue und die Organe des STB. 

3. Ernennung:
  Die Ernennung zum Ehrenmitglied oder Ehrenpräsidenten erfolgt durch den Schwäbischen Turn-

tag auf Vorschlag des Hauptausschusses.

§ 10 Ehrungen des Deutschen Turner-Bundes
1.  Maßgebliche Grundlage für die Verleihung der DTB-Ehrungen ist die zum Zeitpunkt der Antrags-

stellung gültige Fassung der Ehrungsordnung des DTB. Nachfolgende Auszüge aus der Ehrenord-
nung des DTB stammen aus deren ergänzten Fassung vom 24.11.2007.

2. DTB-Ehrennadel in Bronze
 2.1. Voraussetzungen:
   Die DTB-Ehrennadel in Bronze kann an Personen verliehen werden, die langjährig ehrenamt-

lich und verdienstvoll im Verein oder in übergeordneten Gremien des STB oder des DTB tätig 
sind oder waren.

 2.2. Antragsberechtigung:
   Antragsberechtigt sind die Mitgliedsvereine, Turngaue und die Organe des STB. Die Anträge 

sind unter Verwendung des amtlichen Vordrucks mindestens 8 Wochen vor der geplanten Eh-
rung einzureichen. Bei Antragsstellung durch einen Mitgliedsverein oder einen Turngau wird 
der Antrag bei der Geschäftsstelle des zuständigen Turngaus eingereicht, im Übrigen bei der 
STB-Geschäftsstelle. 

 2.3. Entscheidungsbefugnis:
   Entscheidungsbefugt ist bei Antragstellung durch einen Mitgliedsverein oder einen Turngau 

der zuständige Turngau, im Übrigen der STB-Ehrungsausschuss. 
 2.4. Verleihung:
   Die Verleihung erfolgt im Namen und Auftrag des DTB. Bei Antragsstellung durch einen Mit-

gliedsverein oder Turngau erfolgt die Verleihung durch den zuständigen Turngau, im Übrigen 
durch den Landesturnverband.

3. DTB-Ehrenbrief mit silberner Ehrennadel
 3.1. Voraussetzung:
   Der DTB-Ehrenbrief mit silberner Ehrennadel kann an Personen verliehen werden, die lang-

jährig ehrenamtlich im Verein und darüber hinaus tätig sind oder waren und für die Förderung 
des Deutschen Turnens besondere Verdienste erworben haben.
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 3.2. Antragsberechtigung:
   Antragsberechtigt sind die Turngaue und die Organe des STB. Die Anträge sind unter Verwen-

dung des amtlichen Vordrucks und mit einer schriftlichen Würdigung sowie einer umfassen-
den schriftlichen Begründung der Verdienste mindestens 8 Wochen vor der geplanten Ehrung 
über die Geschäftsstelle des zuständigen Turngaues bei der STB-Geschäftsstelle einzureichen.

 3.3. Entscheidungsbefugnis:
  Entscheidungsbefugt ist der STB–Ehrungsausschuss.
 3.4. Verleihung:
   Die Verleihung erfolgt im Namen und Auftrag des DTB durch den Landesturnverband.

4.  Friedrich-Ludwig-Jahn-Plakette mit silberner Ehrennadel und Goldkranz oder Walter-
Kolb-Plakette mit silberner Ehrennadel und Goldkranz

 4.1. Voraussetzungen:
   Die Friedrich-Ludwig-Jahn-Plakette kann an Personen verliehen werden, die langjährig eh-

renamtlich im fachlichen Bereich tätig sind oder waren und sich dabei um die Förderung des 
Deutschen Turnens außergewöhnliche Verdienste erworben haben.

   Die Walter-Kolb-Plakette kann an Personen verliehen werden, die langjährig ehrenamtlich im 
überfachlichen Bereich tätig sind oder waren und sich dabei um die Förderung des Deutschen 
Turnens außergewöhnliche Verdienste erworben haben

  Es kann nur eine von beiden Ehrungen beantragt werden.
 4.2. Antragsberechtigung:
  Antragsberechtigt sind die Mitgliedsverbände sowie die Mitglieder des DTB-Hauptausschusses.
 4.3. Entscheidungsbefugnis:
  Entscheidungsbefugt ist das DTB-Präsidium auf Vorschlag des STB-Ehrungsausschusses.
 4.4. Verleihung:
  Die Verleihung erfolgt im Namen und Auftrag des DTB durch den Landesturnverband.

§ 11 Inkrafttreten
Die vorliegende Fassung der Ehrungsordnung des Schwäbischen Turnerbundes e.V.  
tritt gemäß Beschluss des Hauptausschusses vom 20.03.2021 in Kraft.

Antragstellung: 
Ehrungsanträge werden unter Verwendung des STB-Ehrungsantrags online beantragt

Link zur STB Homepage/Ehrungen

Ehrungsordnung des Schwäbischen Turnerbundes e. V.
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1.  Der Antrag zur Aufnahme in den Freundeskreis wird vom jeweiligen 
Verein gestellt und bei der Turngau Geschäftsstelle eingereicht:

 Turngau Rems-Murr, Rathausplatz 5, 73635 Rudersberg 
 info@turngau-rm.de

2.  Aufgenommen werden Männer und Frauen, die eine Tätigkeit wie 
nachfolgend beschrieben ausüben oder ausgeübt haben: 

 a) Tätigkeit auf Landesebene (STB)
 b) Tätigkeit auf Turngauebene
 c) Verantwortliche Tätigkeit im Verein (Vorstand oder Abteilung)
 d)  Maßgebliche Mithilfe bei kulturellen und sportlichen Veranstal-

tungen des Vereines

  Es ist unbestritten eine Anerkennung, in den Freundeskreis  
aufgenommen zu werden.

 Der/die Aufgenommene erhält eine Urkunde.
  Zur Aufrechterhaltung der Gemeinschaft werden meist halbjährlich 

im Frühjahr und Herbst gesellschaftliche Zusammenkünfte abgehal-
ten, zu der die Mitglieder persönlich eingeladen werden.

Freundeskreis  
der Sportlerinnen  
und Sportler
Die Aufnahme in den Freundeskreis der  
Sportlerinnen und Sportler ist an bestimmte  
Voraussetzungen gebunden

Freundeskreis
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Personalien

Name: Vorname:

geb. am: 

Straße: PLZ und Ort:

Telefon: Vereinsmitglied seit:

Antragsteller/in: Verein:

Datum: Unterschrift:

Frühere Mitgliedschaften

Verein von  bis  Bemerkungen

Turnerische und sportliche Ämter

Verein/Ort Amt/Funktion von  bis

Turnerische und sportliche Ehrungen

Art der Ehrung Ehrende Stelle Datum der Ehrung

Fragebogen für die Aufnahme in den Freundeskreis
(Hierzu bitte auch die „Richtlinien zur Aufnahme in den Freundeskreis“ beachten)
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Meldegelder und Gebühren

Meldegelder
01 Turnfeste/Kindercups
 Kinder/Jugendliche Einzel 3,00 € 
  Mannschaft: 6,00 € 
 Erwachsene Einzel 6,00 € 
  Mannschaft: 14,00 €
02 Meisterschaften/Finale
 Kinder/Jugendliche Einzel 5,00 € 
  Duo 10,00 € 
  Mannsch./Gruppen 20,00 €
 Erwachsene Einzel 8,00 € 
  Duo 16,00 € 
  Mannsch./Gruppen 24,00 €
03 Nachmelde- und Säumnisgebühren
  Bei Nachmeldungen erhöht sich die 

Meldegebühr um Einzel  3,00 € 
 Mannschaft 8,00 €

04  Auslagenersatz Kampfrichter/innen  
und gemeldete Helfer/innen

 a)  Vermittlungsgebühr für  
Kampfrichter/innen  20,00 €

   Vor dem Meldeschluss meldet der Ver- 
ein, dass er keinen Kampfrichter/innen 
hat und deshalb eine/einen „mieten“ 
möchte (Eigeninitiative Verein)

   Der/die vermittelte Kampfrichter/in  
rechnet mit dem TG ab.

 b)  Säumnisgebühr für jede/n nicht ge- 
meldete/n oder nicht erschienene/n  50,00 €

  Kampfrichter/in pro Durchgang  
 c)  Bei Nichterscheinen pro gemelde- 

tem/ter Helfer/in beim Turnfest  50,00 €
05 Gauturntag
  Jeder Verein hat die Pflicht, mindestens  

eine/n stimmberechtigte/n Vertreter/in  
zum Gauturntag zu entsenden. 

  Bei Nichterscheinen wird eine Gebühr  
für erhöhten Verwaltungsaufwand be- 
rechnet, in Höhe von: 35,00 €

06 Jugendturntag
  Jeder Verein, der im Kinder- und Jugend- 

bereich Mitglieder hat, ist verpflichtet,  
eine/n stimmberechtigte/n Vertreter/in  
des Vereins zum Jugendturntag zu ent- 
senden. Bei Nichterscheinen wird eine  
Gebühr für erhöhten Verwaltungsauf- 
wand berechnet, in Höhe von: 35,00 €

Organisationsbeitrag
07  Vereine erhalten einen Organisationsbeitrag für 

die Durchführung von
 a)  Turngau-Event, Gaukinderturnfest,  

Mehrkampftag, Gaumeisterschaften  
Gerätturnen, RSG zweitägig  bis 500,00 €

 b) Gaumeisterschaften und  
  Gau-Finale eintägig bis 150,00 €
 c) STB-Kindercup (alle Ausprägungen),  
  Rope Skipping Day bis 150,00 €
  Mit diesem Betrag sind sämtliche Kosten  

z.B. Hallenmiete, Rotes Kreuz etc. abgegolten.

Teilnahmegebühren
08 Aus- und Fortbildungen 
 Fortbildungen eintägig 8/10 LE 82,50 €
 Prävention Fortbildungen zweitägig 
 Turngau ohne Übernachtung 16 LE  100,00 €
 Assistentenausbildung – Übungsleiter- 
 assistent*in, Trainerassistent*in, 20 LE 90,00 €
 Ausbildung Kampfrichter D-Lizenz,  
 dreitägig, Teilnehmer TG Rems-Murr 70,00 €

Allgemeine Geschäftsbedingungen
Teilnahmebedingungen Schwäb. Turnerbund e.V. 
(Stand 04.09.2023, gültig für alle Maßnahmen ab 01.01.2024)

Allgemeine Regelungen für Wettkämpfe  
und Bildungsmaßnahmen
1. Bezahlung
 1.1  Die Bezahlung der Teilnehmergebühren/Melde-

gelder ist ausschließlich über eine Bankeinzugser-
mächtigung möglich.

 1.2  Die Teilnehmergebühren/Meldegelder werden am 
20. des Folgemonats nach Beginn des Lehrgangs/
nach dem Wettkampf vom angegebenen Konto ab-
gebucht. Lehrgänge und Wettkämpfe, die im De-
zember stattfinden, werden am 28. Dezember vom 
angegebenen Konto abgebucht.

 1.3   Für die erneute Zusendung einer Rechnung z. B. auf 
Grund von falschen Adressangaben (E-Mail-Adresse 
oder postalische Adresse) oder der Nicht-Weiterga-
be im Verein durch den Melder wird eine Bearbei-
tungsgebühr von EUR 5,00 erhoben. 

 1.4   Die Rücküberweisung und erneute Abbuchung der 
Teilnehmergebühr, verursacht durch die Angabe ei-
ner fehlerhaften Bankverbindung durch den Melder, 
werden mit einer Bearbeitungsgebühr von EUR 5,00 
belegt. 
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 1.5   Änderungen der bei Anmeldung angegebenen 
Bankverbindung müssen bis spätestens 14 Tage 
vor Einzugstermin vorliegen, sonst können diese 
nicht mehr berücksichtigt werden. 

 1.6   Bankgebühren, die durch Rücklastschriften (z. B. 
durch eine Kontounterdeckung oder durch die 
Angabe einer falschen Bankverbindung) entste-
hen und vom Melder verursacht wurden, müssen 
in der entstandenen Höhe von diesem getragen 
werden. 

2. Haftung
 2.1  Sollte der STB, aus Gründen, die er zu vertreten 

hat, Maßnahmen nicht durchführen, so beschrän-
ken sich die Ansprüche der Teilnehmer – außer im 
Falle von Vorsatz und grober Fahrlässigkeit – auf 
die Rückerstattung der Teilnehmergebühr/des 
Meldegelds. 

 2.2   Der STB haftet grundsätzlich nur für Vorsatz und/
oder grobe Fahrlässigkeit. Weitere Ansprüche sind 
ausgeschlossen. 

3. Sonstiges
 3.1   Personenbezogenen Daten werden im Einklang 

mit der Datenschutz-Grundverordnung (EU-
DSGVO), dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) 
und bereichsspezifischen Datenschutznormen 
und Satzungen und Ordnungen von Verbänden 
verarbeitet. Einen Link zur Datenschutzerklärung 
im GymNet finden Sie unter dtb-gymnet.de/
DatenschutzDTB.pdf. Weitere Informationen zum 
Datenschutz finden Sie unter stb.de.

 3.2   Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages 
ungültig sein oder werden, so bleibt die Wirk-
samkeit der übrigen Bestimmungen unberührt. 
Anstelle der ungültigen Bestimmungen soll die 
gesetzliche Regelung gelten.

Bildungsmaßnahmen
1. Anmeldung zu Bildungsmaßnahmen
 1.1   Die Anmeldungen zu einer Bildungsmaßnahme 

erfolgen über GymNet. Die verbindlichen schrift-
lichen oder digitalen Anmeldungen werden in der 
Reihenfolge des Posteingangs berücksichtigt. Dies 
betrifft auch die Aufnahme in etwaige Wartelis-
ten. Ein Vertrag kommt erst mit Bestätigung des 
STB zustande.

 1.2   Eine unvollständig ausgefüllte oder unleserliche 
schriftliche Meldung wird nicht angenommen. Für 
schriftliche Anmeldungen wird eine Bearbeitungs-
gebühr von EUR 5,00 erhoben. 

2. Meldeschluss, Nachmeldungen zu  
 Bildungsmaßnahmen
 2.1   Meldeschluss für die Teilnahme an den Ausbil-

dungen ist vier Wochen vor Lehrgangsbeginn, bei 
Fortbildungen/Seminaren zwei Wochen vor Lehr-
gangsbeginn. Der STB behält sich bis zu diesem 
Zeitpunkt eine Absage oder Zusammenlegung  ver- 

schiedener Lehrgänge vor, sofern eine Mindest-
teilnehmerzahl nicht erreicht wird.

 2.2   Bei Natursport Winter Lehrgängen können bis 
zum offiziellen Meldeschluss Änderungen und Ab-
meldungen kostenfrei im GymNet vorgenommen 
werden. Nach Meldeschluss werden die Anmel-
dungen verbindlich. 

 2.3   Nachmeldungen nach dem offiziellen Melde-
schluss werden, so lange noch Plätze frei sind, an-
genommen, jedoch mit einer Bearbeitungsgebühr 
in Höhe von EUR 10,00 belegt. 

3. Teilnehmergebühren bei Bildungsmaßnahmen
 3.1   Teilnehmer/innen an Fortbildungen des STB, die 

nicht aus dem Verbandsgebiet des STB stammen, 
aber Mitglied eines Sportvereins sind, müssen 
einen um EUR 20,00 erhöhten Teilnehmerbei-
trag entrichten. Für Nicht-Mitglieder gelten ge-
sonderte Teilnehmergebühren, die unter info@
stb.de erfragt werden können. Alle Maßnahmen 
unter der Marke DTB-Akademie Schwaben können 
ohne Vereinsmitgliedschaft besucht werden. Die-
se Maßnahmen beginnen mit den Kursnummern 
GA-20, GC-20, GF-20, GM-20, KA-20, KC-20 oder 
KF-20 (vgl. GymNet).

 3.2   Bei STB Aus- und Fortbildungen beinhalten die 
Teilnahmegebühren in der Regel die Teilnahme, 
etwaiges Begleitmaterial (z.T. nur digital), Mit-
tagessen, sowie bei mehrtägigen Maßnahmen 
die Übernachtung. Im Basiskurs Prävention, im 
Grundmodul Theorielehrgang in Präsenzform und 
im Fachmodul A besteht die Möglichkeit, Über-
nachtungen kostenpflichtig dazu zu buchen. Wird 
eine Übernachtung dazu gebucht, beinhaltet die 
Verpflegung Frühstück und Mittagessen. Finden 
diese Lehrgänge an der Landessportschule Ruit, 
der Landessportschule Albstadt oder im STB Cam-
pus Bartholomä statt, muss die Übernachtung/
Verpflegung (Vollverpflegung) kostenpflichtig 
dazu gebucht werden (keine Wahlmöglichkeit). 
Die Übernachtung erfolgt in der Regel in Doppel-
zimmern. Es besteht kein Anspruch auf Buchung 
eines Einzelzimmers. Bei dezentralen Fortbildun-
gen (Lehrgangsort nicht Albstadt, Bartholomä, 
Ruit) werden grundsätzlich keine Übernachtungen 
angeboten.

 3.3   Bei Maßnahmen unter der Marke DTB-Akademie 
Schwaben (alle Maßnahmen, die mit den Kursnum-
mern GA-20, GC-20, GF-20, GM-20, KA-20, KC-20, 
oder KF-20 beginnen) ist die Verpflegung verpflich-
tend. Für den Lehrgangsort Bartholomä kann optio-
nal eine Übernachtung gebucht werden, die immer 
kostenpflichtig ist. Die Übernachtung erfolgt in der 
Regel in Doppelzimmern. Es besteht kein Anspruch 
auf Buchung eines Einzelzimmers. Bei Buchung von 
Übernachtung und Verpflegung sind Frühstück, 
Mittagessen und Abendessen inbegriffen. Bei Bu-
chung „inkl. Verpflegung“ (ohne Übernachtung) 
ist eine Mahlzeit pro Tag inbegriffen.
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 3.4   Für die erneute Zusendung einer Teilnahmebe-
scheinigung oder eines Zertifikates wird eine Be-
arbeitungsgebühr von EUR 5,00 erhoben.

 3.5   Für die nachträgliche Lizenzausstellung (aufgrund 
fehlender Unterlagen bei der Prüfung) wird eine 
Bearbeitungsgebühr von EUR 10,00 erhoben.

4. Stornierungen, Absagen bei  
 Bildungsmaßnahmen
 4.1   Etwaige Absagen seitens des Teilnehmers haben 

schriftlich zu erfolgen (Post, Fax oder E-Mail). 
 4.2   Eine Abmeldung/Absage bei Aus- und Fortbil-

dungen (mit Ausnahme der folgenden Punkte 
4.3 – 4.5) bis 3 Monate vor Lehrgangsbeginn ist 
kostenfrei möglich. Eine Abmeldung/Absage bei 
Aus- und Fortbildungen bis 31 Tage vor Lehrgangs-
beginn wird mit EUR 10,00 berechnet. Eine Abmel-
dung/Absage vom 30. Tag bis zum 3. Tag vor Lehr-
gangsbeginn wird bei eintägigen Veranstaltungen 
und dem Grundmodul mit Selbststudium mit EUR 
20,00, bei mehrtägigen Veranstaltungen mit EUR 
40,00 in Rechnung gestellt. Ab dem 2. Tag vor Lehr-
gangsbeginn wird die volle Teilnahmegebühr fällig.

 4.3  Bei Natursport Winter Wochenlehrgängen wird 
eine Abmeldung/Absage vom 30. Tag bis zum 3. 
Tag vor Lehrgangsbeginn mit EUR 300,00 in Rech-
nung gestellt. Ab dem 2. Tag vor Lehrgangsbeginn 
wird die volle Teilnehmergebühr fällig. 

 4.4  Eine Abmeldung/Absage von Online-Seminaren 
wird mit pauschal EUR 5,00 bis 1 Tag vor Lehr-
gangsbeginn berechnet. Bei Nichtteilnahme wird 
die volle Teilnahmegebühr in Rechnung gestellt.

 4.5.  Eine Abmeldung/Absage bei Maßnahmen unter 
der Marke der DTB-Akademie Schwaben (alle 
Maßnahmen, die mit den Kursnummern GA-20, 
GC-20, GF-20, GM-20, KA-20, KC-20, oder KF-20 
beginnen, vgl. GymNet) zieht die folgenden Stor-
nogebühren nach sich: 

  Lehrgangstage  
  bis 36 Tage vor Beginn
  1 Tag (8 LE) 10,00 € 
  2 Tage (15/20 LE) 15,00 € 
  3 Tage (25 LE) 20,00 €  
  > 3 Tage (> 25 LE) 30,00 € 
  Lehrgangstage  
  ab 35 Tage bis 1 Werktag vor Beginn
  1 Tag (8 LE) 40,00 € 
  2 Tage (15/20 LE) 60,00 € 
  3 Tage (25 LE) 100,00 € 
  > 3 Tage (> 25 LE) 200,00 €
   Kosten, die durch Drittanbieter (Sportschulen, 

Hotels etc.) in Rechnung gestellt werden und die 
aufgeführten Stornokosten übersteigen, werden 
zusätzlich in Rechnung gestellt. Bis 36 Tage vor 
Lehrgangsbeginn kann anstelle einer Stornierung 
eine Umbuchung vorgenommen werden. Die Um-
buchung kostet pauschal EUR 15,00. Eine spätere 
Umbuchung ab 35 Tage vor Lehrgangsbeginn muss 
im Einzelfall geprüft werden.

 4.6   Kosten, die durch Drittanbieter (Sportschulen, 
Hotels etc.) in Rechnung gestellt werden und die 
aufgeführten Stornokosten übersteigen, werden 
zusätzlich in Rechnung gestellt. 

 4.7   Krankheitsbedingte (auch durch ärztliches Attest 
bescheinigte) Absagen/Stornierungen entbindet 
den/die Teilnehmer/in nicht von der Begleichung 
der Stornierungsgebühr.  

 4.8   Bei Nichterscheinen am Tag des Lehrgangs (ohne 
oder zu später vorheriger Absage, vgl. 4.2) wird 
die volle, reguläre Teilnahmegebühr fällig.

 4.9   In Einzelfällen (z. B. Erkrankung) kann der Veran-
stalter die Leitung eines Lehrganges ändern und 
einen anderen Referenten mit dieser Aufgabe be-
trauen. 

Wettkämpfe
1. Ausschreibungen 
  Die gültigen und detaillierten Ausschreibungen aller 

Wettkämpfe/Wettbewerbe sind immer unter www.
stb.de in der Rubrik Turnsportarten in der jeweiligen 
Sportartenseiten veröffentlicht. In den detaillierten 
Ausschreibungen sind alle Angaben und Regelungen 
zu den Altersklassen, Start- und Meldebedingungen, 
Meldegebühren und Kautionsregelungen, Melde-
schlüsse, Startrechte, sowie Kampf- und Schiedsrich-
terregelungen enthalten. Alle notwendigen Ergänzun-
gen und Änderungen (Termine, Orte usw.) sowie die 
Unterlagen zum Wettkampfablauf werden dort aktuell 
veröffentlicht. 

  Beim Turngau Rems-Murr im Jahrbuch und unter  
www.turngau-rm.de

2. An- und Abmeldungen
 2.1   Der Meldetermin und die Meldebedingungen für 

die Teilnahme an Wettkämpfen ist bindend und 
den jeweiligen Ausschreibungen zu entnehmen. 

 2.2   Die Anmeldungen zu einem Wettkampf/Wett-
bewerb erfolgen über Gymnet. Bei schriftlichen 
Meldungen wird zusätzlich zur Meldegebühr eine 
Bearbeitungsgebühr von EUR 3,00 pro Teilneh-
mer erhoben, bei Gruppen und Mannschaften die 
Summe der Gruppen- bzw. Mannschaftsteilneh-
mer.

 2.3   Für Nachmeldungen fallen die doppelte Meldege-
bühr und die Bearbeitungsgebühr für die schrift-
liche Meldung an. 

 2.4   Eine Abmeldung vor Meldeschluss ist kostenfrei 
möglich, nach Meldeschluss und bei Nichtteil-
nahme muss das vollständige Meldegeld bezahlt 
werden.

3. Wettkampforganisation 
 3.1   Ein Wettkampf/Wettbewerb wird nur als Meister-

schaft bzw. (Landes)finale gewertet, wenn vor 
Ort mindestens drei Teilnehmer/Mannschaften/
Teams/Gruppen angetreten sind. Wenn nach Mel-
deschluss weniger als drei Teilnehmer/Mannschaf-
ten/Teams/Gruppen gemeldet wurden, kann eine 
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Zusammenlegung erfolgen oder der Wettkampf 
wird als Landeswettkampf durchgeführt. Die für 
diesen Wettkampf Gemeldeten müssen über die 
Veränderungen vor dem Wettkampf/Wettbewerb 
unterrichtet werden.

 3.2   Für alle Wettkämpfe wird ein Startrecht der Sport-
art vorgeschrieben. Ist das Startrecht am Wett-
kampftag nicht vorhanden, wird der/die Teil-
nehmer/in nur außer Konkurrenz bewertet. Dies 
bedeutet, dass 

  a) keine Platzierung erreicht wird 
  b) sich dieser Teilnehmer nicht weiterqualifiziert 
  c)  die erzielten Wertungen auch für ein Mann-

schaftsergebnis nicht berücksichtigt werden 
können.

 3.3   Zu allen Wettkämpfen, zu denen der Einsatz von 
Kampf- bzw. Schiedsrichter/innen erforderlich ist, 
sind Kampf- bzw. Schiedsrichter/innen verbind-
lich namentlich zu melden. Die Anzahl und Lizenz 
derselben ist der jeweiligen Wettkampfausschrei-
bung zu entnehmen. Wettkampfmeldungen ohne 
Kampfrichtermeldungen werden nicht angenom-
men. Für das Nichterscheinen jedes eingesetzten 
Vereinskampfrichters wird ein Ordnungsgeld in 
Höhe von EUR 100,00 erhoben. Zieht der Verein 
nach Meldeschluss seine Wettkämpfer zurück, 
bleibt die Kampfrichtermeldung trotzdem be-
stehen.

 3.4   Die verbindlichen Regelungen zur Kampfrichter-
Kostenübernahme der Vereine bei Teilnahme an 
Bundeswettkämpfen sind in der jeweiligen Aus-
schreibung festgelegt. Die anfallenden Kosten 
werden den Vereinen mitgeteilt und von dem 
beim STB hinterlegten Konto für die entsprechen-
de Meldung zum Qualifikationswettkampf einge-
zogen.

Datenschutzhinweise – Seminarteilnehmer
Die nachfolgenden Datenschutzhinweise geben einen 
Überblick über die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung 
Ihrer Daten aus Ihrer Seminaranmeldung und –teilnahme.
Mit den folgenden Informationen möchten wir Ihnen 
einen Überblick über die Verarbeitung Ihrer personen-
bezogenen Daten durch uns und Ihre Rechte aus dem 
Datenschutzrecht geben. Welche Daten im Einzelnen 
verarbeitet und welcher Weise genutzt werden, richtet 
sich maßgeblich nach der konkreten Nutzung der Ange-
bote des Vereins.

1.  Wer ist für die Datenverarbeitung verantwortlich 
und an wen kann ich mich wenden? 

 Verantwortliche Stelle ist:
 Beim STB
 Schwäbischer Turnerbund (STB) e.V.   
 Fritz-Walter-Weg 19 
 70372 Stuttgart 
 Telefon: +49 (0)71 1/ 49092-0 
 E-Mail: info@stb.de
 Sie erreichen Ihren Datenschutzbeauftragten unter: 
 Tel.: 040 / 5 40 90 97 90 
 E-Mail: dsb-sport@ibs-data-protection.de
 Beim Turngau Rems-Murr
 Ralf Wiedler
 Rathausplatz 5, 73635 Rudersberg
 Tel.: +49 (0) 71 83 / 18 39 98-0
 E-Mail: info@turngau-rm.de
 Sie erreichen Ihren Datenschutzbeauftragten unter:
 Tel.: +49 (0)7971/ 62 17
 E-Mail: datenschutzbeauftragter@turngau-rm.de

2. Welche Quellen und Daten nutzen wir?
Wir verarbeiten personenbezogene Daten, die wir im 
Rahmen Ihrer Seminaranmeldung und dem Anlegen eines 
Accounts von Ihnen erhalten. Zudem verarbeiten wir – 
soweit dies im Rahmen der Erfüllung der Durchführung 
der Seminare erforderlich ist – personenbezogene Daten, 
die wir von Dritten zulässigerweise erhalten (z.B. Fach- 
oder Dachverbänden, Ämtern).

 2.1  Kategorien personenbezogener Daten/  
Art der Daten

   Relevante personenbezogene Daten sind insbe-
sondere Personalien (Name, Adresse, Geschlecht 
und andere Kontaktdaten (z. B. Telefonnummer 
oder E-Mail-Adresse), Geburtsdatum), Bankver-
bindungsdaten, ggf. Daten im Zusammenhang 
mit der Teilnahme an Lizenzlehrgängen (z.B. Li-
zenzdaten, Lizenzart, auf der Basis der Ordnung 
des herausgebenden Verbandes der Lizenzen.)) 
Ferner kann es im Einzelfall erforderlich sein, Iden-
titätsdaten auf der Basis eines amtlichen Auswei-
ses zu erfassen.

   Darüber hinaus können dies auch Daten aus Log-
files, zur Überwachung der Internet- und Email-
nutzung (soweit zulässig) und dem Zugang zu IT-
Kernsystemen, sein.
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3.  Wofür verarbeiten wir Ihre Daten (Zweck der Ver-
arbeitung) und auf welcher Rechtsgrundlage? 

  Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten im 
Einklang mit der Datenschutz-Grundverordnung (EU-
DSGVO), dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) und 
bereichsspezifischen Datenschutznormen und Satzun-
gen und Ordnungen von Verbänden.

 3.1   Zur Erfüllung von vertraglichen Pflichten 
   Die Verarbeitung personenbezogener Daten (Art. 

4 Nr. 2 EU-DSGVO) erfolgt zur Durchführung von 
Teilnahmen an Seminaren und Lehrgängen, ggf. 
inkl. der Unterbringung und Verpflegung in Se-
minareinrichtungen. Der Zweck der Verarbeitung 
richtet sich in erster Linie nach den Notwendig-
keiten der Durchführung (Seminargebühren, Vo-
raussetzungen, Mitgliedschaft im Verein, Lizenz-
erwerb oder -verlängerung).

 3.2  Im Rahmen der Interessenabwägung 
   Soweit erforderlich verarbeiten wir Ihre Daten da-

rüber hinaus zur Wahrung berechtigter Interessen 
von uns oder von Dritten. Beispielsweise:

  ●  Geltendmachung rechtlicher Ansprüche und 
Verteidigung bei rechtlichen Streitigkeiten

  ●  Gewährleistung der IT-Sicherheit und des IT-
Betriebs

  ●  Verhinderung und Aufklärung von Straftaten
  ●  Maßnahmen zur Planung und Weiterentwick-

lung
   Zur Aufdeckung von Straftaten dürfen Ihre per-

sonenbezogenen Daten nur dann verarbeitet 
werden, wenn zu dokumentierende tatsächliche 
Anhaltspunkte den Verdacht begründen, dass Sie 
im Rahmen der Anmeldung oder Teilnahme an 
einer Lehrveranstaltung eine Straftat begangen 
haben, die Verarbeitung zur Aufdeckung erforder-
lich ist und Ihr schutzwürdiges Interesse an dem 
Ausschluss der Verarbeitung nicht überwiegt, ins-
besondere Art und Ausmaß im Hinblick auf den 
Anlass nicht unverhältnismäßig sind.

 3.3  Aufgrund Ihrer Einwilligung 
   Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbeitung 

von personenbezogenen Daten für bestimmte 
Zwecke erteilt haben, ist die Rechtmäßigkeit die-
ser Verarbeitung auf Basis Ihrer Einwilligung gege-
ben. Eine erteilte Einwilligung kann jederzeit wi-
derrufen werden. Dies gilt auch für den Widerruf 
von Einwilligungserklärungen. Bitte beachten Sie, 
dass der Widerruf erst für die Zukunft wirkt. Ver-
arbeitungen, die vor dem Widerruf erfolgt sind, 
sind davon nicht betroffen.

 3.4  Aufgrund gesetzlicher Vorgaben 
   Zudem unterliegen wir als Verein diversen recht-

lichen Verpflichtungen aus Gesetzen, Satzungen 
und Ordnungen aus Mitgliedschaften, wie z. 
B. Anforderungen aus Steuergesetze, Mitglied-
schaften in Fachverbänden und Dachverbänden. 

Zu den Zwecken der Verarbeitung gehören unter 
anderem Maßnahmen zur Erfüllung steuerrecht-
licher Pflichten sowie die Meldung von Daten an 
Dach- und Fachverbände.

   Ferner verarbeiten wir Ihre Daten zur Erfüllung 
von Meldepflichten gegenüber Ämtern und Be-
hörden, jeweils auf Grundlage einer gesetzlichen 
Verpflichtung.

4. Wer bekommt meine Daten?
  Innerhalb des Verbandes erhalten diejenigen Berei-

che Ihre Daten, die diese zur Durchführung der Teil-
nahme an Lehrveranstaltungen oder gesetzlichen 
Pflichten benötigen.

  Auch von uns eingesetzte Auftragsverarbeiter kön-
nen zu diesen genannten Zwecken Daten erhalten. 
Diese sind uns gegenüber vertraglich zur Einhal-
tung derselben Datenschutzstandards verpflichtet, 
dürfen Ihre personenbezogenen Daten lediglich im 
gleichen Umfang und zu den gleichen Zwecken wie 
wir verarbeiten und sind unseren Weisungen unter-
worfen. Dies sind Unternehmen in den Kategorien 
IT-Dienstleistungen, Logistik, sowie Telekommuni-
kation.

  Im Hinblick auf die Datenweitergabe an Empfänger 
außerhalb des Verbandes ist zunächst zu beachten, 
dass wir die geltenden Datenschutzvorschriften be-
achten. Informationen über Sie dürfen wir nur wei-
tergeben, wenn gesetzliche Bestimmungen, Satzun-
gen oder Ordnungen auf der Basis der Mitgliedschaft 
dies gebieten, Sie eingewilligt haben oder wir zur 
Erteilung einer Auskunft befugt sind. Unter diesen 
Voraussetzungen können Empfänger personenbezo-
gener Daten z. B. sein:

 ●  Kreis-, Landes- und Bundesfachverbände, je nach 
wahrgenommenem Angebot

 ●  Kreis-, Landes- und Bundesdachverbände (z. B. 
Kreissportverband)

 ●  Öffentliche Stellen und Institutionen (z. B. Ämter, 
Behörden) bei Vorliegen einer gesetzlichen oder 
behördlichen Verpflichtung;

 ●  Stellen zur Durchführung von Inkasso-Leistun-
gen.

  Weitere Datenempfänger können diejenigen Stellen 
sein, für die Sie uns Ihre Einwilligung zur Datenüber-
mittlung erteilt haben.

 5. Wie lange werden meine Daten gespeichert?
  Soweit erforderlich, verarbeiten und speichern wir 

Ihre personenbezogenen Daten für die Dauer Ihrer 
Mitgliedschaft.

  Darüber hinaus unterliegen wir verschiedenen Auf-
bewahrungs- und Dokumentationspflichten, die 
sich unter anderem aus dem Handelsgesetzbuch 
(HGB), der Abgabenordnung (AO) oder Satzungen 
und Ordnungen ergeben. Die dort vorgegebenen 
Fristen zur Aufbewahrung bzw. Dokumentation 
betragen zwei bis zehn Jahre.
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  Lizenzrelevante Daten unterliegen den Vorgaben 
der Aufbewahrung der ausgebenden Dachverbän-
de und können je nach Lizenzart und Gültigkeit 
unterschiedlich sein. Schließlich beurteilt sich die 
Speicherdauer auch nach den gesetzlichen Verjäh-
rungsfristen, die zum Beispiel nach den §§ 195 ff. 
des Bürgerlichen Gesetzbuches (BGB) bis zu dreißig 
Jahre betragen können, wobei die regelmäßige Ver-
jährungsfrist drei Jahre beträgt.

  Sobald die Speicherung der Daten nicht mehr zur 
Durchführung des Zweckes erforderlich ist und keine 
gesetzlichen Aufbewahrungsfristen bestehen, wer-
den Ihre Daten unverzüglich gelöscht.

 6.  Werden Daten in ein Drittland oder an eine 
internationale Organisation übermittelt?

  Eine Datenübermittlung in Drittstaaten (Staaten au-
ßerhalb des Europäischen Wirtschaftsraums -EWR) 
findet grundsätzlich nicht statt. Über Einzelheiten 
werden wir Sie, sofern gesetzlich vorgegeben, ge-
sondert informieren.

 7. Welche Datenschutzrechte habe ich?
  Jede betroffene Person hat im Rahmen der gesetz-

lichen Vorgaben das Recht auf Auskunft über die 
Verarbeitung seiner personenbezogenen Daten, 
das Recht auf Berichtigung, das Recht auf Löschung, 
das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung, Wi-
derspruchsrecht gegen die Verarbeitung sowie das 
Recht auf Datenübertragbarkeit. Darüber hinaus 
besteht ein Beschwerderecht bei einer Datenschutz-
aufsichtsbehörde.

 8.  Besteht für mich eine Pflicht  
zur Bereitstellung von Daten?

  Im Rahmen Anmeldung und Teilnahme müssen Sie 
nur diejenigen personenbezogenen Daten bereit-
stellen, die für die Durchführung der Teilnahme an 
den Lehrveranstaltungen erforderlich sind oder zu 
deren Erhebung wir gesetzlich oder durch Satzun-
gen und Ordnungen verpflichtet sind. Ohne diese 
Daten werden wir in der Regel die Durchführung der 
Teilnahme ablehnen müssen.

 9.  Inwieweit gibt es eine automatisierte  
Entscheidungsfindung im Einzelfall?

  Wir nutzen keine automatisierten Verarbeitungspro-
zesse zur Herbeiführung einer Entscheidung über die 
Begründung und Durchführung einer Teilnahme an 
einer Lehrveranstaltung. Sollten wir diese Verfahren 
in Einzelfällen einsetzen, werden wir Sie hierüber 
gesondert informieren, sofern dies gesetzlich vor-
gegeben ist.

10.  Inwieweit werden meine Daten für die Profil-
bildung (Scoring) genutzt?

  Wir verarbeiten teilweise Ihre Daten automatisiert 
mit dem Ziel, bestimmte persönliche Aspekte zu be-
werten (Profiling). Wir setzen Profiling beispielswei-
se in folgenden Fällen ein:

 ●  Statistische Analyse von wahrgenommenen 
Lehrveranstaltungen zur Weiterentwicklung und 
Optimierung unserer Angebote.

Datenschutzhinweise –  
Wettkämpfe/Turniere/Spielbetrieb
Die nachfolgenden Datenschutzhinweise geben einen 
Überblick über die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung 
Ihrer Daten im Rahmen der Meldung und Teilnahme an 
Wettkämpfen, Turnieren und Spielbetrieb der jeweiligen 
wahrgenommenen Sportart.
Bei der Wettkampfmeldung obliegt die Pflicht beim mel-
denden Verein, den betroffenen Sportlern (oder deren 
gesetzlichen Vertretern) die Kenntnisnahme dieser Infor-
mation zu ermöglichen.
Mit den folgenden Informationen möchten wir Ihnen 
einen Überblick über die Verarbeitung Ihrer personen-
bezogenen Daten durch uns und Ihre Rechte aus dem 
Datenschutzrecht geben. Welche Daten im Einzelnen 
verarbeitet und in welcher Weise genutzt werden, richtet 
sich maßgeblich nach der konkreten Meldung und Wett-
kampfart.

1.  Wer ist für die Datenverarbeitung verantwort-
lich und an wen kann ich mich wenden? 

 Verantwortliche Stelle ist:
 Beim STB
 Schwäbischer Turnerbund (STB) e.V.   
 Fritz-Walter-Weg 19 
 70372 Stuttgart 
 Telefon: +49 (0)71 1/ 49092-0 
 E-Mail: info@stb.de
 Sie erreichen Ihren Datenschutzbeauftragten unter: 
 Tel.: 040 / 540 90 97 90 
 E-Mail: dsb-sport@ibs-data-protection.de

 Beim Turngau Rems-Murr
 Ralf Wiedler
 Rathausplatz 5
 73635 Rudersberg
 Tel.: +49 (0) 71 83 /18 39 98-0
 E-Mail: info@turngau-rm.de
 Sie erreichen Ihren Datenschutzbeauftragten unter:
 Tel.: +49 (0) 79 71/62 17
 E-Mail: datenschutzbeauftragter@turngau-rm.de

2. Welche Quellen und Daten nutzen wir? 
  Wir verarbeiten personenbezogene Daten, die wir 

im Rahmen Ihrer Meldung zu Wettkämpfen, Turnie-
ren oder dem Spielbetrieb von Ihnen erhalten.

 2.1   Kategorien personenbezogener Daten/ 
Art der Daten 

   Relevante personenbezogene Daten sind 
insbesondere Personalien (Name, Adresse, 
Geschlecht und andere Kontaktdaten (z. B. 
Telefonnummer oder E-Mail-Adresse), Geburts-
datum, Bankverbindungsdaten, Vereinszuge-
hörigkeit, Wettkampfklasse, Startberechtigun-
gen). Ferner kann es im Einzelfall erforderlich 
sein, Identitätsdaten auf der Basis eines amtli-
chen Ausweises zu prüfen.
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 3.  Wofür verarbeiten wir Ihre Daten (Zweck der Ver-
arbeitung) und auf welcher Rechtsgrundlage? 

  Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten 
im Einklang mit der Datenschutz-Grundverord-
nung (EU-DSGVO), dem Bundesdatenschutzgesetz 
(BDSG) und bereichsspezifischen Datenschutznor-
men, Satzungen und Ordnungen von Verbänden im 
Bereich Wettkampf- und Spielbetrieb, sofern dieses 
im Rahmen des wahrgenommenen Sportangebotes 
erforderlich ist.

 3.1  Zur Erfüllung von vertraglichen Pflichten 
   Die Verarbeitung personenbezogener Daten 

(Art. 4 Nr. 2 EU-DSGVO) erfolgt zur Meldung 
und Durchführung der Teilnahme am Wett-
kampf, Spiel- oder Turnierbetrieb. 

   Der Zweck der Verarbeitung richtet sich in ers-
ter Linie nach den Notwendigkeiten der Durch-
führung des Wettkampfes und den damit ver-
bundenen Ordnungen oder Regelungen des 
zutreffenden Fachbereiches.

 3.2 Im Rahmen der Interessenabwägung 
   Soweit erforderlich verarbeiten wir Ihre Daten 

darüber hinaus zur Wahrung berechtigter Inter-
essen von uns oder von Dritten. Beispielsweise: 

  ●  Geltendmachung rechtlicher Ansprüche und 
Verteidigung bei rechtlichen Streitigkeiten, 

  ●  Maßnahmen zur Planung und Weiterent-
wicklung

 3.3  Aufgrund Ihrer Einwilligung 
   Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbei-

tung von personenbezogenen Daten für be-
stimmte Zwecke erteilt haben, ist die Recht-
mäßigkeit dieser Verarbeitung auf Basis Ihrer 
Einwilligung gegeben. Eine erteilte Einwilligung 
kann jederzeit widerrufen werden. Dies gilt 
auch für den Widerruf von Einwilligungserklä-
rungen. Bitte beachten Sie, dass der Widerruf 
erst für die Zukunft wirkt. Verarbeitungen, die 
vor dem Widerruf erfolgt sind, sind davon nicht 
betroffen.

 3.4  Aufgrund gesetzlicher Vorgaben 
   Zudem unterliegen wir als Verband diversen 

rechtlichen Verpflichtungen aus Gesetzen, Sat-
zungen und Ordnungen aus Mitgliedschaften, 
wie z. B. Anforderungen aus Mitgliedschaften 
in Fachverbänden und Dachverbänden. Zu den 
Zwecken der Verarbeitung gehören unter an-
derem Maßnahmen zur Erfüllung steuerrechtli-
cher Pflichten sowie die die Meldung von Daten 
Dach- und Fachverbände.

 4. Wer bekommt meine Daten? 
  Innerhalb des ausrichtenden Verbandes erhalten die-

jenigen Bereiche Ihre Daten, die diese zur Erfüllung 
der Durchführung des Wettkampf-, Turnier- oder 
Spielbetriebs oder anderen Pflichten benötigen. 

  Auch von uns eingesetzte Auftragsverarbeiter kön-
nen zu diesen genannten Zwecken Daten erhalten. 
Diese sind uns gegenüber vertraglich zur Einhal-
tung derselben Datenschutzstandards verpflichtet, 
dürfen Ihre personenbezogenen Daten lediglich im 
gleichen Umfang und zu den gleichen Zwecken wie 
wir verarbeiten und sind unseren Weisungen unter-
worfen. Dies sind Unternehmen in den Kategorien, 
Meldeverfahren, Startberechtigungen, Logistik, 
Ergebnisdienst/Wettkampfberechnung sowie Tele-
kommunikation. Im Hinblick auf die Datenweiter-
gabe an Empfänger außerhalb des Verbandes ist 
zunächst zu beachten, dass wir die geltenden Da-
tenschutzvorschriften beachten. 

  Informationen über Sie dürfen wir nur weitergeben, 
wenn gesetzliche Bestimmungen, Satzungen oder 
Ordnungen auf der Basis der Mitgliedschaft dies ge-
bieten, Sie eingewilligt haben oder wir zur Erteilung 
einer Auskunft befugt sind. Unter diesen Voraus-
setzungen können Empfänger personenbezogener 
Daten z. B. sein: 

 ●  Kreis-, Landes- und Bundesfachverbände,  
je nach wahrgenommener Sportart 

 ●  Kreis-, Landes- und Bundesdachverbände  
(z. B. Kreissportverband, Landessportverband) 

 ●  Öffentliche Stellen und Institutionen (z. B. Ämter, 
Behörden) bei Vorliegen einer gesetzlichen oder 
behördlichen Verpflichtung; 

  Weitere Datenempfänger können diejenigen Stellen 
sein, für die Sie uns Ihre Einwilligung zur Datenüber-
mittlung erteilt haben.

 5. Wie lange werden meine Daten  
 gespeichert? 
  Soweit erforderlich, verarbeiten und speichern wir 

Ihre personenbezogenen Daten für die Dauer bis zur 
Beendigung des Wettkampf-, Turnier- oder Spielbe-
triebs. 

  Darüber hinaus unterliegen wir verschiedenen Auf-
bewahrungs- und Dokumentationspflichten, die 
sich unter anderem aus Satzungen und Ordnungen 
ergeben. Die dort vorgegebenen Fristen zur Auf-
bewahrung bzw. Dokumentation betragen zwei bis 
zehn Jahre. 

  Sobald die Speicherung der Daten nicht mehr erfor-
derlich ist und keine gesetzlichen Aufbewahrungs-
fristen bestehen, werden Ihre Daten unverzüglich 
gelöscht. 

  Davon ausgenommen ist die Speicherung der Ergeb-
nisse von Wettkämpfen/Turnieren/Spielbetrieb zum 
Zweck von Ehrungen, Chroniken, Statistiken, hierbei 
wird nur Name, Vorname, Altersklasse und Vereins-
zugehörigkeit gespeichert.

 6.  Werden Daten in ein Drittland oder an eine 
internationale Organisation übermittelt? 

  Eine Datenübermittlung in Drittstaaten (Staaten 
außerhalb des Europäischen Wirtschaftsraums-EWR) 
findet grundsätzlich nicht statt. 
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  Eine Datenübermittlung in Drittstaaten (Staaten 
außerhalb des Europäischen Wirtschaftsraums-EWR) 
kann im Einzelfall stattfinden, soweit dies zur Aus-
führung Ihrer Mitgliedschaft (z. B. Wettkampf-teil-
nahmen) erforderlich, gesetzlich vorgeschrieben ist 
oder Sie uns Ihre Einwilligung erteilt haben. 

  Über Einzelheiten werden wir Sie, sofern gesetzlich 
vorgegeben, gesondert informieren.

 7. Welche Datenschutzrechte habe ich? 
  Jede betroffene Person hat im Rahmen der gesetz-

lichen Vorgaben das Recht auf Auskunft über die 
Verarbeitung seiner personenbezogenen Daten, 
das Recht auf Berichtigung, das Recht auf Löschung, 
das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung, Wi-
derspruchsrecht gegen die Verarbeitung sowie das 
Recht auf Datenübertragbarkeit. Darüber hinaus 
besteht ein Beschwerderecht bei einer Datenschutz-
aufsichtsbehörde.

 8.  Besteht für mich eine Pflicht zur  
Bereitstellung von Daten? 

  Im Rahmen der Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- 
oder Spielbetrieb müssen Sie nur diejenigen perso-
nenbezogenen Daten bereitstellen, die für die Auf-
nahme und Durchführung der Sportart erforderlich 
ist oder zu deren Erhebung wir durch Satzungen und 
Ordnungen verpflichtet sind. Ohne diese Daten wer-
den wir in der Regel die Durchführung der Teilnahme 
ablehnen müssen. 

  Insbesondere sind wir zum Teil nach Vorschriften 
aus Satzungen oder Ordnungen vor allem im Wett-
kampf-, Turnier- und Spielbetrieb verpflichtet, Sie 
vor der Teilnahme beispielsweise anhand eines amt-
lichen Ausweises zu identifizieren und dabei Ihren 
Namen, Geburtsort, Geburtsdatum, Staatsangehö-
rigkeit sowie Ihre Wohnanschrift zu erheben.

 9.  Inwieweit gibt es eine automatisierte  
Entscheidungsfindung im Einzelfall? 

  Wir nutzen keine automatisierten Verarbeitungs-
prozesse zur Herbeiführung einer Entscheidung über 
die Zulässigkeit einer Teilnahme. Sollten wir diese 
Verfahren in Einzelfällen einsetzen, werde in wir Sie 
hierüber gesondert informieren, sofern dies gesetz-
lich vorgegeben ist.

10.  Inwieweit werden meine Daten für die Profil-
bildung (Scoring) genutzt? 

  Wir verarbeiten teilweise Ihre Daten automatisiert 
mit dem Ziel, bestimmte persönliche Aspekte zu

  bewerten (Profiling). Wir setzen Profiling beispiels-
weise in folgenden Fällen ein: 

 ●  Altersstrukturen und Wahrnehmung von Ange-
boten zu Meldezwecken an Fach- und Dachver-
bände 

 ●  Analyse von Sportangeboten zur Weiterentwick-
lung und Optimierung unserer Angebote

Information über 
Ihr Widerspruchsrecht 
Einzelfallbezogenes Widerspruchsrecht
Sie haben das Recht, aus Gründen, die sich aus Ihrer be-
sonderen Situation ergeben, jederzeit gegen die Ver-
arbeitung Sie betreffender personenbezogener Daten, 
die aufgrund einer Datenverarbeitung im öffentlichen 
Interesse und einer Datenverarbeitung auf der Grundlage 
einer Interessenabwägung erfolgt, Widerspruch einzule-
gen; dies gilt auch für ein auf diese Bestimmung gestütz-
tes Profiling.
Legen Sie Widerspruch ein, werden wir Ihre personen-
bezogenen Daten nicht mehr verarbeiten, es sei denn, 
wir können zwingende schutzwürdige Gründe für die 
Verarbeitung nachweisen, die Ihre Interessen, Rechte 
und Freiheiten überwiegen, oder die Verarbeitung dient 
der Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von 
Rechtsansprüchen.
Der Widerspruch kann formfrei erfolgen und sollte ge-
richtet werden an:
Schwäbischer Turnerbund (STB) e.V.
Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart 
Telefon: +49 (0)71 1/ 49092-0 
E-Mail: info@stb.de

Turngau Rems-Murr
Ralf Wiedler
Rathausplatz 5, 73635 Rudersberg
Tel.: +49(0) 71 83/18 39 98-0
E-Mail: info@turngau-rm.de

UNSERE ANTWORT AUF 
EURE FRAGEN
TREFFPUNKT Online – ein Erfahrungsaustausch 
von Verein zu Verein
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1. Meldebogen / Meldungen
 1.1.  Meldungen erfolgen laut Ausschreibung zu 

den jeweiligen Wettkämpfen auf Meldebo-
gen per E-Mail oder GYMNET.

 1.2.  Die Meldebogen sind vollständig auszufül-
len (Name, Jahrgang, Wettkampfnummer, 
Leistungsstufen).

 1.3.  Die Anmeldung muss spätestens bis zum 
Meldeschluss erfolgen – siehe Ausschrei-
bung. Später eingehende Meldungen 
werden als Nachmeldungen mit deutlich 
erhöhtem Meldegeldzuschlag berechnet! 
Nachmeldungen siehe Ausschreibung.

 1.4.  Die Ummeldung von Wettkämpfen oder Dis-
ziplinen am Wettkampftag wird mit deutlich 
erhöhtem Zuschlag berechnet.

 1.5.  Kampfrichter müssen namentlich gemeldet 
werden – siehe 2.1.

 1.6. Ergänzungsmeldungen erfolgen formlos. 
 1.7.  Nachmeldungen am Wettkampftag sind nur 

in begründeten Ausnahmefällen möglich. 

2. Kampfrichter
 2.1  Jeder teilnehmende Verein muss pro Wett-

kampf Kampfrichter namentlich melden. 
Dies gilt für den männlichen und den weib-
lichen Bereich getrennt. Die Anzahl der 
zu meldenden Kampfrichter hängt je nach 
Wettkampf von der Anzahl der Teilnehmer/
Wettkämpfe ab (bitte der Ausschreibung 
entnehmen).

 2.2  Vor dem Wettkampfbeginn findet eine 
Kampfrichterbesprechung statt, an der alle 
Kampfrichter teilnehmen. Der zuständige 
Kampfrichterwart legt die Wertungsricht-
linien fest und teilt die Kampfrichter den 
einzelnen Wettkampfstätten zu.

 2.3  Alle Wertungsnoten in den WK-Karten 
müssen deutlich lesbar sein. Verbesserungen 
sind vom Kampfrichter gegenzuzeichnen. 
Unlesbare oder veränderte Wertungsnoten 
ohne Gegenzeichnung werden mit 0 Punk-
ten berechnet.

 2.4  Die Kampfrichter haben auf die Wertungs-
richtlinien und die Ausschreibung zu achten  
(z.B. richtiger Schwierigkeitsgrad, richtiges 
Kugelgewicht).

 2.5  Wettkampfbogen /-karten sind sofort dem 
WK-Büro zu übergeben (Auswertung).

3. Riegenführer

 3.1.  Riegenführer unterstützen den Ablauf einer 
Großveranstaltung.

 3.2.  Sie sind zuständig für den ordnungsgemä-
ßen Ablauf. Sie führen die Riegen zu ihren 
Wettkampfstätten und sind verantwortlich 
für die Riegenmappe mit den Wettkampf-
bogen bis zur Abgabe im Wettkampfbüro.

4. Wettkampf-Teilnehmer

 4.1.  Der Verein meldet entsprechend der Aus-
schreibung (alters- u. leistungsabhängig).

 4.2.  Wettkämpfe mit weniger als 3 Teilnehmern 
werden nicht ausgetragen. Ein Anschluss 
dieser Teilnehmer an einen ähnlichen Wett-
kampf ist möglich, kann aber nur von der 
Wettkampfleitung aus geregelt werden.

 4.3.  Änderungen auf Wettkampfbogen können 
nur von der Wettkampfleitung vorgenom-
men werden.

 4.4.  Wertungsbeanstandungen können nur bei 
der Kampfrichtereinsatzleitung vorgebracht 
werden. Dies darf aber den weiteren Ablauf 
des Wettkampfes nicht beeinflussen und 
nicht zum Nachteil anderer Teilnehmer sein.

 4.5.  Punktebewertung der LA – Wettkämpfe 
und Auswertung erfolgen ausschließlich im 
Wettkampfbüro.

Im Allgemeinen gelten die Wettkampfbestimmun-
gen des DTB/STB.

Wettkampfordnung
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Termin: 24./25. Februar 2024
Ort: Schulstr. 45, 71737 Kirchberg an der Murr
Ausrichter:  SVG Kirchberg an der Murr
Wettkämpfe: Meisterschafts- und Rahmenwettkämpfe gemäß nachfolgender Aufstellung
Zeitplan: Erfolgt nach Meldeschluss
Siegerehrung: Altersklassenweise nach den einzelnen Durchgängen
Kampfrichter:  Jeder Verein muss pro Wettkampfnummer an der teilgenommen wird, eine/n Kampfrich-

ter/in mit mind. D-Lizenz zur Verfügung stellen. Bei gemeldeten LK-Wettkämpfen (Kür-
wettkämpfen) ist mind. eine C-Lizenz erforderlich.

  NEU: Für den ausgeschriebenen Wettkampf nach aktuellem CdP (inkl. Wertungs-
bestimmungen für STB Bezirks- bis Oberliga) ist mind. eine B-Lizenz erforderlich.

  Ohne Vereinskampfrichter/in kann nicht gestartet werden. 
  Zieht ein Verein seine Meldung nach Meldeschluss zurück, bleibt die  

Verpflichtung zum Kampfrichtereinsatz bestehen. 

Meldeschluss: Mittwoch, 7. Februar 2024
 Später eingehende Meldungen werden nicht berücksichtigt!
Meldeverfahren: Die Meldung erfolgt über das Internet-Meldetool GymNet:
 TW-90-0100-0-0003/24
Startrecht: Alle Wettkämpfe sind startrechtspflichtig.

Qualifikation:  Über die Meisterschaftswettkämpfe mit 5-stelliger WK-Nummer ist eine Qualifikation 
zum Bezirksfinale des STB möglich. LK-Wettkämpfe weibl./männl. können direkt zum Be-
zirksfinale melden.

Kürmusiken:  Bitte vorab per E-Mail bis spätestens eine Woche vor dem Wettkampf an 
geraetturnen@turngau-rm.de senden. 

 Angabe: Verein – Nachname – Vorname

Hinweise:  Wettkämpfe mit wenigen Turner/innen werden nicht ausgetragen oder ggf. in der nächs-
ten Klasse integriert.

  Es werden die P-Stufen des Aufgabenbuchs 2015 inkl. aller Klarstellungen, am Boden 
ohne Musik, geturnt (siehe Ausschreibung STB).

  Die Balkenhöhe im jeweiligen Wettkampf wird bestimmt durch die vorgeschriebene 
Höhe der höchsten P-Stufe.

  Boden wird auf Bahnen (Federboden bzw. Läufer) geturnt.
  Sondergeräte wie z.B. Rondatmatte bitte selber mitbringen. 
 Geräteanforderungen (siehe Ausschreibung STB).

Beschränkungen:  Es muss in der jeweiligen Altersklasse geturnt werden. Der Start in einer höheren Alters-
klasse ist nicht möglich.

  Ein Start sowohl in den P-Stufen als auch in der Kür (LK oder CdP) ist nicht zulässig.
  Es werden keine Turner/innen für die P-Stufen zugelassen:  

aus dem Bundes-, Landes- oder Landesschulungskader des laufenden Jahres sowie 
Turner/innen, die an Baden-Württembergischen Meisterschaften und  
Nachwuchsmeisterschaften des laufenden Jahres teilnehmen als auch DTB-,  
STB-Ligaturner/innen und Nachwuchsligaturner/innen der laufenden Saison.

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 2024 und TG-Jahrbuch 2024.

VR-Tag der P-Stufen 2024 
Turngaumeisterschaften 
Gerätturnen Einzel
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Meisterschaftswettkämpfe Mädchen (P-Stufen)

Wettkämpfe Jahrgang WK-Nr. Anforderungen Zusatz

F-Jugend  7 20 17 21807 P1 – P4 Pflicht-4-Kampf
E-Jugend  8 2016 21808 P2 – P5 Pflicht-4-Kampf
E-Jugend  9 2015 21809 P2 – P5 Pflicht-4-Kampf
D-Jugend 10 2014 21810 P3 – P6 Pflicht-4-Kampf
D-Jugend 11 2013 218 11 P3 – P6 Pflicht-4-Kampf
C-Jugend 12 2012 21812 P4 – P7 Pflicht-4-Kampf
C-Jugend 13 20 11 21813 P4 – P7 Pflicht-4-Kampf
Offene Klasse 2010 und älter 21814 P5 – P9 Pflicht-4-Kampf

Rahmenwettkämpfe Mädchen (P-Stufen für Einsteiger – Kür nach LK oder CdP)

Wettkämpfe Jahrgang WK-Nr. Anforderungen Zusatz

F-Jugend  7 2017    11 P1 – P4 Pflicht-4-Kampf
E-Jugend  8 2016    12 P2 – P5 Pflicht-4-Kampf
E-Jugend  9 2015    13 P2 – P5 Pflicht-4-Kampf
D-Jugend 10 2014    14 P3 – P6 Pflicht-4-Kampf
D-Jugend 11 2013    15 P3 – P6 Pflicht-4-Kampf
C-Jugend 12 2012    16 P4 – P7 Pflicht-4-Kampf
C-Jugend 13 2011    17 P4 – P7 Pflicht-4-Kampf
B-Jugend 14/15 2009/2010    18 P5 – P9 Pflicht-4-Kampf
LK1 (Kür) 2012 und älter    19 LK1 Kür-4-Kampf
LK2 (Kür) 2012 und älter    20 LK2 Kür-4-Kampf
CdP (Kür) 2012 und älter    21 CdP + Wertungs- Kür-4-Kampf 
   bestimmungen 
   für STB Bezirks- 
   bis Oberliga 

Die Gaumeisterin geht aus Wettkampfnummer 21 hervor.

Meisterschaftswettkämpfe Jungen (P-Stufen)

Wettkämpfe Jahrgang WK-Nr. Anforderungen Zusatz

F-Jugend  7 2017 21707 P1 – P4 Pflicht-4-Kampf  
    ohne Ringe und Pauschenpferd
E-Jugend  8 2016 21708 P2 – P5 Pflicht-4-Kampf  
    ohne Ringe und Pauschenpferd
E-Jugend  9 2015 21709 P2 – P5 Pflicht-4-Kampf  
    ohne Ringe und Pauschenpferd
D-Jugend 10 2014 21710 P3 – P6 Pflicht-5-Kampf  
    ohne Pauschenpferd
D-Jugend 11 2013 21711 P3 – P6 Pflicht-5-Kampf  
    ohne Pauschenpferd
C-Jugend 12 2012 21712 P4 – P7 Pflicht-6-Kampf
C-Jugend 13 2011 21713 P4 – P7 Pflicht-6-Kampf
Offene Klasse 14 2010 und älter 21714 P5 – P9 Pflicht-6-Kampf
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Rahmenwettkämpfe Jungen (P-Stufen für Einsteiger – Kür nach LK)

Wettkämpfe Jahrgang WK-Nr. Anforderungen Zusatz

F-Jugend  7 2017    1 P 1 – P4 Pflicht-4-Kampf  
    ohne Ringe und Pauschenpferd

E-Jugend  8 2016    2 P2 – P5 Pflicht-4-Kampf  
    ohne Ringe und Pauschenpferd

E-Jugend  9 2015    3 P2 – P5 Pflicht-4-Kampf  
    ohne Ringe und Pauschenpferd

D-Jugend 10 2014    4 P3 – P6 Pflicht-4-Kampf  
    ohne Ringe und Pauschenpferd

D-Jugend 11 2013    5 P3 – P6 Pflicht-4-Kampf  
    ohne Ringe und Pauschenpferd

C-Jugend 12 2012    6 P4 – P7 Pflicht-4-Kampf  
    ohne Ringe und Pauschenpferd

C-Jugend 13 2011    7 P4 – P7 Pflicht-4-Kampf  
    ohne Ringe und Pauschenpferd

B-Jugend 14/15 2009/2010    8 P5 – P9 Pflicht-4-Kampf  
    ohne Ringe und Pauschenpferd

Kür LK 1 2012 und älter     9 LK 1 Kür-6-Kampf 

Kür LK2 2012 und älter    10 LK2 Kür-6-Kampf 

Der Gaumeister geht aus Wettkampfnummer 9 hervor.

Hinweise: 
Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf  
um eine öffentliche Veranstaltung handelt.
Die Veröffentlichung personenbezogener Daten von Teilnehmer/innen von 
Wettkämpfen (Wettkampfergebnisse – Name, Jahrgang, Verein, Ergebnis) im 
Internet oder in lokalen, regionalen oder überregionalen Print- und Online-
Medien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Turngau Rems-Murr 
(vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das berechtigte Interesse des Turngau Rems-Murr besteht in der 
Information der Öffentlichkeit durch Berichterstattung über die Aktivitäten des Turngau Rems-Murr. 
In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum 
Beispiel im Rahmen der Berichterstattung über sportliche Ereignisse des Turngau Rems-Murr veröf-
fentlicht. Weitere Hinweise finden Sie in unseren Datenschutzbestimmungen, allgemeinen Geschäfts-
bedingungen und Datenschutz-Hinweisen – siehe Homepage (https://www.turngau-rm.de) und im 
Turngau-Jahrbuch.
Der meldende Verein hat seine Teilnehmer/innen bzw. deren Erziehungsberechtigte  
darüber zu informieren.
Regelung Foto/Film/Videoaufnahmen:
Personen, die außerhalb des Zuschauerbereichs/Tribüne Foto/Film/Videoaufnahmen erstellen wollen, 
melden sich bei der Wettkampfleitung und müssen deren Anweisungen befolgen. Hinweise finden Sie 
in unseren Datenschutzbestimmungen – siehe Homepage (https://www.turngau-rm.de) und im Turn-
gau-Jahrbuch. Generell gilt, dass jede Person, die Foto/Video/Filmaufnahmen macht, für die Wahrung 
der Bildrechte der gezeigten Personen selbst verantwortlich ist und die europäischen Datenschutzbe-
stimmungen einhält und verantwortet!
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Termin: 28./29. September 2024
Ort: Sporthalle Ob den Gärten, Theodor-Heuss-Straße 29, 71397 Leutenbach 
Ausrichter:  TSV Leutenbach
Wettkämpfe: Meisterschafts- und Rahmenwettkämpfe gemäß nachfolgender Aufstellung
Zeitplan: Erfolgt nach Meldeschluss
Siegerehrung: Altersklassenweise nach den einzelnen Durchgängen
Kampfrichter: 

 P-Stufen, LK1/LK2 (Kür) männlich 
  Pro gemeldeter Mannschaft muss ein Kampfrichter/in mit entsprechender Lizenz na-

mentlich mitgemeldet werden.
 Ohne Vereinskampfrichter/in kann nicht gestartet werden. 
  Zieht ein Verein seine Meldung nach Meldeschluss zurück, bleibt die Verpflichtung 

zum Kampfrichtereinsatz bestehen.
Meldeschluss: Mittwoch, 11. September 2024 
 Später eingehende Meldungen werden nicht berücksichtigt!
Meldeadresse: Die Meldung erfolgt über das Internet-Meldetool GymNet. 
 TW-90-0100-0-0008/24
Meldemodus:  Die Meldung in den Meisterschafts-/Rahmenwettkampf ist frei wählbar. In den Meis-

terschaftswettkämpfen mit 5-stelliger WK-Nummer sind höchstens zwei Mannschaften 
pro Verein und Wettkampfnummer zulässig. Eine Qualifikation zum Bezirksfinale des 
STB ist nur über den Meisterschaftswettkampf möglich.

Kürmusiken:   Bitte vorab per E-Mail bis spätestens eine Woche vor dem Wettkampf an 
geraetturnen@turngau-rm.de senden. 

 Angabe: Verein – Nachname - Vorname
Startrecht: Alle Wettkämpfe sind startrechtspflichtig
Hinweise:  Nach Meldeschluss behalten wir uns vor, organisatorische Änderungen vorzunehmen, 

wenn aufgrund eines sehr hohen Meldeeingangs der Zeitplan nicht eingehalten werden 
kann. 

  Wettkämpfe mit weniger als 3 Mannschaften werden nicht ausgetragen oder ggf. in der 
nächsten Klasse integriert.

  Es werden die P-Stufen des Aufgabenbuchs 2015 inkl. aller Klarstellungen, am Boden 
ohne Musik, geturnt (siehe Ausschreibung STB). Die Balkenhöhe im jeweiligen Wett-
kampf wird bestimmt durch die vorgeschriebene Höhe der höchsten P-Stufe. Die Bo-
denübungen werden auf Bahnen (Federboden bzw. Läufer) geturnt. Sondergeräte wie 
z.B. Rondatmatte bitte selber mitbringen.

 Geräteanforderungen (siehe Ausschreibung STB).

Turngaumeisterschaften 2024 
Gerätturnen 
Mannschaft

P-Stufen  LK1/LK2 (Kür) NEU: CdP (Kür) inkl. 
weiblich weiblich Wertungsbestimmungen 
   für STB Bezirks- bis 

Oberliga weiblich
Jeder Verein muss pro 
gemeldeter Wettkampf- 
nummer und pro Mann-
schaft, eine/n Kampf-
richter/in mit mind. D- 
Lizenz zur Verfügung 
stellen.

Bei Kürwettkämpfen ist 
pro gemeldeter Mann-
schaft ein/e Kampf-
richter/in mit mind. 
C-Lizenz erforderlich.

Bei diesem Wettkampf  
ist pro gemeldete Mann- 
schaft ein/e Kampfrichter/
in mit mind. B-Lizenz er-
forderlich.
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Meisterschaftswettkämpfe Mädchen (P-Stufen)
Wettkämpfe Jahrgang WK-Nr. Anforder. Zusatz

E-Jugend 7/8/9 2015/2016//2017 21908 P2 – P5 

D-Jugend 10/11 2013/2014 21910 P3 – P6 

C-Jugend 12/13 2011/2012 21912 P4 – P7 

Offene Klasse 2012 u. älter 21900 P5 – P9 

Rahmenwettkämpfe Mädchen (P-Stufen für Einsteiger – Kür nach LK oder CdP)
Wettkämpfe Jahrgang WK-Nr. Anforder. Zusatz

F-Jugend 7 201 7   1 P2 – P5 

E-Jugend 8/9 2015/2016   2 P2 – P5 

D-Jugend 10/11 2013/2014   3 P3 – P6 

Offene Klasse 2012 u. älter   4 P3 – P7 

Offene Klasse 2012 u. älter   5    LK 2 

Offene Klasse 2012 u. älter   6    LK 1 

Offene Klasse 2012 u. älter   7 CdP+ 
   Wertungs- 
   bestimmungen 
   für STB 
   Bezirks- bis 
   Oberliga 

Pflicht-4-Kampf
● 8 Turnerinnen bilden eine Mannschaft
● 5 Turnerinnen turnen pro Gerät
● die 3 besten Wertungen pro Gerät zählen
●  Turnerinnen außer Konkurrenz sind  

nicht erlaubt!

Pflicht-4-Kampf
●  4 Turnerinnen bilden eine Mannschaft
●  4 Turnerinnen turnen pro Gerät
●  die 2 besten Wertungen pro Gerät zählen
●  Turnerinnen außer Konkurrenz sind  

nicht erlaubt!

Pflicht-4-Kampf
●  8 Turnerinnen bilden eine Mannschaft
●  5 Turnerinnen turnen pro Gerät
●  die 3 besten Wertungen pro Gerät zählen
●  Turnerinnen außer Konkurrenz sind  

nicht erlaubt!

Kür-4-Kampf
●  8 Turnerinnen bilden eine Mannschaft
●  5 Turnerinnen turnen pro Gerät
●  die 3 besten Wertungen pro Gerät zählen
●  Turnerinnen außer Konkurrenz sind  

nicht erlaubt!

Kür-4-Kampf
●  8 Turnerinnen bilden eine Mannschaft
●  5 Turnerinnen turnen pro Gerät
●  die 3 besten Wertungen pro Gerät zählen
●  Turnerinnen außer Konkurrenz sind  

nicht erlaubt!

Beschränkung:   Es muss in der entsprechenden Altersklasse geturnt werden. Ein Start in einer höheren 
Altersklasse ist nicht möglich. Bzgl. des Zweitstartrechts verweisen wir auf die STB-Vor-
schriften (siehe Ausschreibung STB). 

 Ein Start sowohl in den P-Stufen als auch in der Kür (LK oder CdP) ist nicht zulässig.
 NEU: Pro gemeldete Mannschaft in der LK1/LK2 oder CdP ist eine Turnerin  
 mit dem Jahrgang 2013 startberechtigt.
  Es werden keine Turner/innen für die P-Stufen zugelassen: aus dem Bundes-, Landes- oder 

Landesschulungskader des laufenden Jahres sowie Turner/innen, die an Baden-Württem-
bergischen Meisterschaften und Nachwuchsmeisterschaften des laufenden Jahres teilneh-
men als auch DTB-, STB-Ligaturner/innen und Nachwuchsligatuner/innen der laufenden 
Saison.

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 2024, TG-Jahrbuch 2024.
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Hinweise: 
Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentliche Ver-
anstaltung handelt. Die Veröffentlichung personenbezogener Daten von Teilnehmer/
innen von Wettkämpfen (Wettkampfergebnisse – Name, Jahrgang, Verein, Ergebnis) im 
Internet oder in lokalen, regionalen oder überregionalen Print- und Online-Medien er-
folgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Turngau Rems-Murr (vgl. Artikel 6 Abs. 1 
lit. f) DSGVO). Das berechtigte Interesse des Turngau Rems-Murr besteht in der Informa-
tion der Öffentlichkeit durch Berichterstattung über die Aktivitäten des Turngau Rems-
Murr. In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten einschließlich von Bildern 
der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung über sportliche Ereignisse 
des Turngau Rems-Murr veröffentlicht. Weitere Hinweise finden Sie in unseren Datenschutzbestimmungen, 
allgemeinen Geschäftsbedingungen und Datenschutz-Hinweisen – siehe Homepage (https://www.turngau-
rm.de) und im Turngau-Jahrbuch. Der meldende Verein hat seine Teilnehmer/innen bzw. deren Erzie-
hungsberechtigte darüber zu informieren.
Regelung Foto/Film/Videoaufnahmen: Personen, die außerhalb des Zuschauerbereichs/Tribüne Foto/Film/
Videoaufnahmen erstellen wollen, melden sich bei der Wettkampfleitung und müssen deren Anweisungen 
befolgen. Hinweise finden Sie in unseren Datenschutzbestimmungen – siehe Homepage (https://www.turn-
gau-rm.de) und im Turngau-Jahrbuch. Generell gilt, dass jede Person, die Foto/Video/Filmaufnahmen macht, 
für die Wahrung der Bildrechte der gezeigten Personen selbst verantwortlich ist und die europäischen Daten-
schutzbestimmungen einhält und verantwortet!

Meisterschaftswettkämpfe Jungen (P-Stufen – Kür nach LK)
Wettkämpfe Jahrgang WK-Nr. Anforder. Zusatz

E-Jugend 7/8/9 Jg. 2015/2016/2017 21608 P 2 – P 5 Pflicht-4-Kampf  ohne Ringe und Pauschenpferd
D-Jugend 10/11 Jg. 201 3/20 14 21610 P 3 – P 6 Pflicht-5-Kampf ohne Pauschenpferd
C-Jugend 12/13 Jg. 201 1/2012 21612 P 4 – P 7 Pflicht-6-Kampf
Offene Klasse Jg. 2012 und älter 21600 P 5 – P 9 Pflicht-6-Kampf
Offene Klasse Jg. 2012 und älter 21601 LK 2 Kür-6-Kampf
Offene Klasse Jg. 2012 und älter 21602 LK 1 Kür-6-Kampf

Rahmenwettkämpfe Jungen (P-Stufen für Einsteiger – ohne Ringe und Pauschenpferd)
Wettkämpfe Jahrgang WK-Nr. Anforder. Zusatz

F-Jugend 7 2017   8 P2 – P5 

E-Jugend 8/9 2015/2016   9 P2 – P5 

D-Jugend 10/11 2013/2014  10 P3 – P6 

Offene Klasse NEU: 2016 u. älter  11 P2 – P7 

Pflicht-4-Kampf
●  4 Turner bilden eine Mannschaft
●  4 Turner turnen pro Gerät
●  die 2 besten Wertungen pro Gerät zählen
●  Turner außer Konkurrenz sind  

nicht erlaubt!

Pflicht-4-Kampf
●  8 Turner bilden eine Mannschaft
●  5 Turner turnen pro Gerät
●  die 3 besten Wertungen pro Gerät zählen
●  Turner außer Konkurrenz sind  

nicht erlaubt!

Für alle Wettkämpfe gilt:
●  8 Turner bilden eine Mannschaft
●  5 Turner turnen pro Gerät
●  die 3 besten Wertungen pro Gerät zählen
●  Turner außer Konkurrenz sind nicht erlaubt!
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TURN-ELITE
          LIVE IN STUTTGART           
     15 –17 MÄRZ 2024

#STUTTGARTTURNT
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Termin: 5. Mai 2024
Ort: Remstalhalle, 71404 Korb, Brucknerstr. 14
Ausrichter:  SC Korb – Turnabteilung
Wettkämpfe: Mehrkampf, Jahnwettkampf und Leichtathletik 3-Kampf
Zeitplan vorl.:  09.00 Uhr  alle männl. Teilnehmer und  

  weibl. Jugend AK 10 + AK 11 sowie alle LA- 3-Wettkämpferinnen
 11.30 Uhr  weibl. Jugend  AK 7 – AK 9 sowie AK 12 – AK 18+  
   in zwei Durchgängen
Einturnen:  Die Erwärmung in der Turnhalle findet am ersten Wettkampfgerät statt. 

Das Einturnen am jeweiligen Gerät erfolgt ebenfalls am Startgerät (englisches 
System: Einturnen 1. Wettkampfgerät, Wettkampf am ersten Gerät; Einturnen 
2. Gerät, Wettkampf am zweiten Gerät usw.).

Siegerehrung: Nach Beendigung des jeweiligen Durchgangs.
Kampfrichter und Die Vereine müssen für die Mehrkampfwettkämpfe und Jahnwettkämpfe je Durch- 
und LA-Helfer:  gang, in dem der Verein startet, Kampfrichter/innen und LA-Helfer stellen, 

jeweils getrennt für Jungen und Mädchen. Die Geräte-Kampfrichter/innen und 
LA-Helfer/innen müssen bei der Meldung namentlich genannt werden. Ohne Ver-
einskampfrichter/in und LA-Helfer kann nicht gestartet werden.

  Hinweise für den Kampfrichtereinsatz von Minderjährigen: Auch Minderjäh-
rige können als Kampfrichter tätig werden, wenn folgende formaljuristischen Be-
dingungen erfüllt sind: Die gesetzlichen Vertreter (in der Regel die Eltern) geben 
ihr Einverständnis. Der/ die Minderjährige wird vom Verein eingesetzt und durch 
diesen regelmäßig überwacht.

Meldeschluss: Samstag 13. April 2024
Ansprechpartner:  Werner Kluge, Buocher Str. 37, 71404 Korb, Tel. Nr. 07151/ 3 36 28,  
 mehrkampf@turngau-rm.de

Meldeverfahren:  Die Meldung erfolgt über das Internet-Meldetool GymNet: 
  TW-90-3300-0-0005/24
Startpässe:  Alle Teilnehmer müssen zum Zeitpunkt der Vereinsanmeldung im Besitz einer le-

benslang gültigen Wettkampf-Identifikationsnummer (DTB-ID) und einer gültigen 
Jahresmarke Mehrkämpfe 2024 für den meldenden Verein sein. Turner und Turne-
rinnen, die 2024 bei den Baden-Württembergischen Mehrkampfmeisterschaften 
teilnehmen, dürfen nicht am Landesfinale Mehrkämpfe am 6./ 7. Juli 2024 in Hei-
denheim/Brenz teilnehmen.

Landesfinale:  Vereine melden durch ihren Vereinsverantwortlichen ihre qualifizierten Teilneh-
mer/innen und Kampfrichter über das GymNet an den STB. 

  Für die Jahnwettkämpfe sind keine Qualifikationspunktzahlen eingeführt, aber die 
Teilnahme an einem Turngaufinale Jahnwettkampf ist zwingend erforderlich.

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 2024 und TG-Jahrbuch 2024.

Turngaufinale 2024 
Mehrkämpfe P-Stufen 
Einzel
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Mehrkämpfe weiblich P-Stufen
WK-Nr. Jahrg. Wettkampf / Ausschreibung Qualifikationspunktzahl

49807 2017 Jugend AK7 weiblich nur Platz 
  Boden, Reck, Sprung jeweils P1 – P4, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 1 - 3 pro TG
49808 2016 Jugend AK 8 weiblich 
  Boden, Reck, Sprung jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 54 Pkt.
49809 2015 Jugend AK 9 weiblich 
  Boden, Reck, Sprung jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 58 Pkt.
49810 2014 Jugend AK 10 weiblich 
  Boden, Reck, Sprung jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 62 Pkt.
49811 2013 Jugend AK 11 weiblich 
  Boden, Reck, Sprung jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 65 Pkt.

 P-Stufe und Übung  Geräteanforderungen

 P1 Strecksprung auf Niedersprungmatte Sprungbrett, Niedersprungmatte, 0,20 m 
 P2 Sprungaufhocken, sofortiger Strecksprung 3-teiliger Kasten seitgestellt, 0,70m 
 P3 Sprungaufhocken, sofortiger Hocksprung 4-teiliger Kasten seitgestellt, 0,90 m
 P4 Sprunggrätsche  4-teiliger Kasten seitgestellt, 0,90 m
 P5 Handstütz-Sprungüberschlag Mattenberg (Höhe ca. 0,90 m)
 vorwärts auf Mattenberg Var. I ohne Sprunggerät, Stütz auf WBM
 P6 Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts Sprungtisch, 1,10 m
 P7 Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts  Sprungtisch, 1,20 m
 P8 Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts  
 mit Beugen und Strecken der Hüfte in der Sprungtisch, 1,25 m 
 2. Flugphase (Yamashita) 

 P9 Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts mit Beu- 
 gen und Strecken der Hüfte in der 2. Flugphase Sprungtisch, 1,25 m 
 (Yamashita) mit halber LAD in der 2. Flugphase 

  P1 – P5  Geturnt wird an der Reckstange; Turnen am  
  Stufenbarren oder an Barrenholm für das Reck  
  ist nicht zulässig

 P6 wahlweise Reckstange oder Barrenholm für das  
  Reck, Turnen am Stufenbarren nicht zulässig

 P7 – P9 Höhe 155/235 cm,  
  (Mattenlage mindestens 10 cm)  
  Abstandsdiagonale 130/180 cm

 P1 – P6 Bodenläufer (12 Meter mind., besser 14 Meter)

 P7 – P9 Sprungboden 17 m (14 Meter mit Platten, 
  3 m durch Anlegen von Matten möglich)

Geräte weibl.

Sprung

Reck
  
 
  

Stufenbarren
(Messung ab Matten- 
oberkante)

Boden

 P-Stufe Geräteanforderungen/Gerätehöhen

 P1 – P5 Bodenläufer (12 m mindestens, besser 14 m)

 P6 – P9 Sprungboden 17 m (14 m mit Platten, 3 m durch 
  Anlegen von Matten möglich

 P1 – P5 Höhe 1,20 m oder brusthoch (+/- 5 cm)
 P6 – P9 1,80 m ab Mattenoberkante, 2 m vom Boden
 P1 – P5 schulterhoch (+/- 5 cm)
 P6 – P9 2,60 m ab Mattenoberkante, 2,80 m vom Boden

Geräte männl.

Boden

Barren

Reck

P1 – P4 schulterhoch
P5 – P6 kopfhoch 
(in Augenhöhe) 
immer (+/- 5 cm)



Turngau Rems-Murr e. V. – Jahrbuch 2024 41

Mehrkämpfe weiblich P-Stufen
WK-Nr. Jahrg. Wettkampf / Ausschreibung Qualifikationspunktzahl

49812 2012 Jugend AK 12 weiblich 
  Boden, Barren / Reck, Sprung jew. P4 – P7, 75 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 200 g 66 Pkt
49813 2011 Jugend AK 13 weiblich 
  Boden, Barren / Reck, Sprung jew. P4 – P7, 75 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 200 g 67 Pkt
49814 2010 Jugend AK 14 weiblich 
  Boden, Barren / Reck, Sprung jew. P4 – P8, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 3 kg 68 Pkt
49815 2009 Jugend AK 15 weiblich 
  Boden, Barren / Reck, Sprung jew. P4 – P8, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 3 kg 68 Pkt
49816 2007/ Jugend AK 16 + 17 weiblich 
 2008 Boden, Barren / Reck, Sprung jew. P5 – P9, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 3 kg 68 Pkt
49818 2006 Offene Klasse AK 18 + weiblich 
 u.ä. Boden, Barren / Reck, Sprung jew. P5 – P9, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 4 kg 68 Pkt

Mehrkämpfe männlich P-Stufen
WK-Nr. Jahrg. Wettkampf / Ausschreibung Qualifikationspunktzah

49707 2017 Jugend AK 7 männlich nur Platz 
  Boden, Barren, Reck, jeweils P1 – P4, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 1 - 3 pro TG
49708 2016 Jugend AK 8 männlich 
  Boden, Barren, Reck, jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 50 Pkt
49709 2015 Jugend AK 9 männlich 
  Boden, Barren, Reck, jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 52 Pkt
49710 2014 Jugend AK 10 männlich 
  Boden, Barren, Reck, jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 54 Pkt
49711 2013 Jugend AK 11 männlich 
  Boden, Barren, Reck, jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 55 Pkt
49712 2012 Jugend AK 12 männlich 
  Boden, Barren, Reck, jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 200 g 57 Pkt
49713 201 1 Jugend AK 13 männlich 
  Boden, Barren, Reck, jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 200 g 58 Pkt
49714 2010 Jugend AK 14 männlich 
  Boden, Barren, Reck, jeweils P5 – P8, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 4 kg 60 Pkt
49715 2009 Jugend AK 15 männlich 
  Boden, Barren, Reck, jeweils P5 – P8, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 4 kg 60 Pkt
49716 2008/ Jugend AK 16 + 17 männlich 
 2007 Boden, Barren, Reck, jeweils P5 – P9, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 5 kg 62 Pkt
49718 2006 Offene Klasse AK 18 + männlich 
 u.ä. Boden, Barren, Reck, jeweils P5 – P9, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 6 kg 62 Pkt

Jahnwettkämpfe weiblich P-Stufen
WK-Nr. Jahrg. Wettkampf / Ausschreibung 

41808 2016 Jugend AK 8 weiblich 
  Boden, Reck, jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Schlagball 80 g,  
  25 m Schwimmen (Brust/Freistil), 10 m Tauchen
41809 2015 Jugend AK 9 weiblich 
  Boden, Reck, jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 
  25 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 10 m Tauchen
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Jahnwettkämpfe weiblich P-Stufen
WK-Nr. Jahrg. Wettkampf / Ausschreibung 

41810 2014 Jugend AK 10 weiblich 
  Boden, Reck, jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Schlagball 80 g,  
  50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 15 m Tauchen
41811 2013 Jugend AK 11 weiblich 
  Boden, Reck, jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Schlagball 80 g,  
  50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 15 m Tauchen
41812 2012 Jugend AK 12 weiblich 
  Boden, Barren / Reck, jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Schlagball 200 g,  
  50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 15 m Tauchen
41813 2011 Jugend AK 13 weiblich 
  Boden, Barren / Reck, jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Schlagball 200 g,  
  50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 15 m Tauchen
41814 2009/ Jugend AK 14 + 15 weiblich 
 2010 Boden, Barren / Reck, jeweils P4 – P8, 100 m Lauf, Kugelstoß 3 kg,  
  50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 25 m Tauchen
41816 2007/  Jugend AK 16 + 17 weiblich 
 2008 Boden, Barren / Reck, jeweils P4 – P9, 100 m Lauf, Kugelstoß 3 kg,  
  50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 25 m Tauchen
41818 2006 Offene Klasse AK 18 + weiblich 
 und älter Boden, Barren / Reck, jeweils P4 – P9, 100 m Lauf, Kugelstoß 4 kg,  
  50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 25 m Tauchen

Jahnwettkämpfe männlich P-Stufen
WK-Nr. Jahrg. Wettkampf / Ausschreibung 

41708 2016 Jugend AK 8 männlich
  Boden, Barren, jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Schlagball 80 g,  
  25 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 10 m Tauchen
41709 2015 Jugend AK 9 männlich 
  Boden, Barren, jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Schlagball 80 g,  
  25 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 10 m Tauchen
41710 2014 Jugend AK 10 männlich 
  Boden, Barren, jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Schlagball 80 g,  
  50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 15 m Tauchen
41711 2013 Jugend AK 11 männlich 
  Boden, Barren, jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 
  50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 15 m Tauchen
41712 2012 Jugend AK 12 männlich 
  Boden, Barren, jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Schlagball 200 g, 
  50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 15 m Tauchen
41713 2011 Jugend AK 13 männlich 
  Boden, Barren, jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Schlagball 200 g, 
  50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 15 m Tauchen
41714 2009/ Jugend AK 14 + 15 männlich 
 2010 Boden, Barren, jeweils P5 – P8, 100 m Lauf, Kugelstoß 4 kg,  
  50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 25 m Tauchen
41716 2007/ Jugend AK 16 + 17 männlich 
 2008 Boden, Barren, jeweils P5 – P9, 100 m Lauf, Kugelstoß 5 kg,  
  50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 25 m Tauchen
41718 2006 Offene Klasse AK 18 + männlich 
 und älter Boden, Barren, jeweils P5 – P9, 100 m Lauf, Kugelstoß 6 kg, 
  50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 25 m Tauchen
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Leichtathletikwettkämpfe weiblich
WK-Nr. Jahrg. Wettkampf / Ausschreibung 

100 2017 Jugend AK 07 weiblich: 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g
101 2016 Jugend AK 08 weiblich: 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g
102 2015 Jugend AK 09 weiblich: 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g
103 2014 Jugend AK 10 weiblich: 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g
104 2013 Jugend AK 11 weiblich: 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g
105 2012 Jugend AK 12 weiblich: 75 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 200 g
106 2011 Jugend AK 13 weiblich: 75 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 200 g
107 2009/2010 Jugend AK 14 + 15 weiblich: 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 3 kg
108 2007/2008 Jugend AK 16 + 17 weiblich: 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 3 kg
109 2006 u. älter Offene Klasse AK 18 + weiblich: 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 4 kg

Leichtathletikwettkämpfe männlich
WK-Nr. Jahrg. Wettkampf / Ausschreibung 

200 2017 Jugend AK 07 männlich: 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g
201 2016 Jugend AK 08 männlich: 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g
202 2015 Jugend AK 09 männlich: 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g
203 2014 Jugend AK 10 männlich: 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g
204 201 3 Jugend AK 11 männlich: 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g
205 2012 Jugend AK 12 männlich: 75 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 200 g
206 2011 Jugend AK 13 männlich: 75 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 200 g
207 2009/2010 Jugend AK 14 + 15 männlich: 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 4 kg
208 2007/2008 Jugend AK 16 + 17 männlich: 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 5 kg
209 2006 u. älter Offene Klasse AK 18 + männlich: 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 6 kg

Die Leichtathletik-Wettkämpfe enden im Jahr 2024 auf Turngauebene.

Hinweise: 
Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentliche Veran-
staltung handelt. Die Veröffentlichung personenbezogener Daten von Teilnehmer/innen 
von Wettkämpfen (Wettkampfergebnisse – Name, Jahrgang, Verein, Ergebnis) im Internet 
oder in lokalen, regionalen oder überregionalen Print- und Online-Medien erfolgt zur Wah-
rung berechtigter Interessen des Turngau Rems-Murr (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das 
berechtigte Interesse des Turngau Rems-Murr besteht in der Information der Öffentlichkeit 
durch Berichterstattung über die Aktivitäten des Turngau Rems-Murr. In diesem Rahmen 
werden personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel 
im Rahmen der Berichterstattung über sportliche Ereignisse des Turngau Rems-Murr ver-
öffentlicht. Weitere Hinweise finden Sie in unseren Datenschutzbestimmungen, allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen und Datenschutz-Hinweisen – siehe Homepage (https://www.turngau-rm.de) und im Turngau-Jahrbuch. Der 
meldende Verein hat seine Teilnehmer/innen bzw. deren Erziehungsberechtigte darüber zu informieren.
Regelung Foto/Film/Videoaufnahmen:
Personen, die außerhalb des Zuschauerbereichs/Tribüne Foto/Film/Videoaufnahmen erstellen wollen, melden sich 
bei der Wettkampfleitung und müssen deren Anweisungen befolgen. Hinweise finden Sie in unseren Datenschutz-
bestimmungen – siehe Homepage (https://www.turngau-rm.de) und im Turngau-Jahrbuch. Generell gilt, dass jede 
Person, die Foto/Video/Filmaufnahmen macht, für die Wahrung der Bildrechte der gezeigten Personen selbst ver-
antwortlich ist und die europäischen Datenschutzbestimmungen einhält und verantwortet!
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Termin: 10./11. Februar 2024
Ort: Schmiden, Sporthalle I, Remstalstr. 38, 70736 Fellbach-Schmiden
Ausrichter: TSV Schmiden, Turnabteilung
Vorläufiger  SA 10.02.2024 Gruppe + Einzel:  SLK 10, JLK11, JLK12, JLK13, JLK14, JLK15, MK
Zeitplan: SO 11.02.2024 Einzel:  SWK, JWK, FWK
Ablaufplan: Wird nach Meldeschluss erstellt und bekanntgegeben
Meldeschluss bis spätestens 14. Januar 2024 über GymNet
Meldungen: Die Vereine melden ihre Gymnastinnen über das DTB-GymNet:  
 TW-90-0200-0-0003/24. Ohne GymNet-Meldung ist kein Start möglich. 
Meldegebühr: Kinder / Jugendliche:  Einzel: 5 €,  Gruppen 20 €
 Erwachsene:  Einzel: 8 €,  Gruppen 24 €
Verantwortlich: Fachwartin RSG: Nadine Deuschle, nadinedeuschle@gmx.de 
 Ausrichterkontakt: Antje Deuschle, antje.deuschle@gmx.de
Startberechtigung:  Aus dem Turngau Rems-Murr sind alle Gymnastinnen startberechtigt. Vereine,  

welche nicht dem Turngau angehören, können folgende Gymnastinnen melden:
 Insgesamt:
 ● max. 2 Gymnastinnen: SLK, JLK, MK  
 ● max. 2 Gymnastinnen: SWK, JWK, FWK 
 ● max. 2 Gruppen 
Wettkampf- Anforderungen zum Übungsinhalt siehe DTB-Wettkampfprogramm 2024 
bestimmungen: – Inhalt und Bewertung –
Musik:  Für jede Übung muss die Musik (MP3-Format) bis 04.02.2024 per E-Mail an 

Nadine Deuschle geschickt werden:
 Beschriftung:  AK Name  Vorname HG Verein 
 z.B.  JLK1 1 Musterfrau  Bea  Keulen TV Musterverein
  Für jede Übung muss während des Wettkampfes eine Ersatz-CD /ein Stick  

greifbar sein.
Auszeichnungen:  Die drei Erstplatzierten in den Mehrkämpfen erhalten Wettkampfmedaillen des  

Turngaus in Gold, Silber und Bronze.  
Alle Gymnastinnen erhalten eine Urkunde des Turngaus.

Kampfrichter:  Pro Verein bitte zwei Kampfrichter per E-Mail an Nadine Deuschle melden (da-
von min. 1 x B-Lizenz). Meldetermin: 14. Januar 2024.

  Wird eine Gymnastin/Gruppe nach Meldeschluss abgemeldet, bleibt die 
Kampfrichter-Meldung trotzdem bestehen. Ist die gemeldete Kampfrichterin 
verhindert, muss ein Ersatz mit gleichwertiger Lizenz zur Verfügung gestellt 
werden, andernfalls wird ein Strafgeld von 50 € halber Tag und 100 € ganzer 
Tag erhoben. 

  Gewertet wird nach den Wertungsbestimmungen RSG des TK Gymnastik/RSG im 
DTB. Kampfrichterkosten gehen zu Lasten der Vereine.

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 2024 und TG-Jahrbuch 2024.

Offene Turngaumeisterschaften 2024
Rhythmische Sportgymnastik
Einzel / Gruppe
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Wettkämpfe Samstag
22320 Gruppe Schülerwettkampfklasse  10 – 12 Jahre Jg. 2014 – 2012  (5 Keulen)
22322 Gruppe Juniorenwettkampfklasse  12 – 15 Jahre Jg. 2012 – 2009  (5 Bälle)
22325 Gruppe Freie Wettkampfklasse  15 Jahre und älter ab Jg. 2009  (5 Keulen)

22120 Gruppe Schülerleistungsklasse  10 – 12 Jahre Jg. 20 14 – 20 12  (5 Keulen)
22122 Gruppe Juniorenleistungsklasse  12 – 15 Jahre Jg. 201 2 – 2009 (5 Seile/5 Bälle)
22125 Gruppe Meisterklasse  15 Jahre und älter ab Jg. 2009  (Reifen, 3 Bänder/2 Bälle)

22010 Einzel Schülerleistungsklasse  10 Jahre Jg. 2014  (o. Hg., Reifen, Keulen)
22103 Einzel Jugendleistungsklasse  1 1 Jahre Jg. 201 3 (o. Hg., Reifen, Ball)
22104 Einzel Jugendleistungsklasse  12 Jahre Jg. 2012  (o. Hg., Ball, Keulen, Band)
22113 Einzel Juniorenleistungsklasse  13 Jahre Jg. 201 1  (Reifen, Ball, Keulen, Band)
22114 Einzel Juniorenleistungsklasse  14 Jahre Jg. 2010  (Reifen, Ball, Keulen, Band)
22115 Einzel Juniorenleistungsklasse  15 Jahre Jg. 2009  (Reifen, Ball, Keulen, Band)
22116 Einzel Meisterklasse  16 Jahre und älter ab Jg. 2008  (Reifen, Ball, Keulen, Band)

Wettkämpfe Sonntag
22312 Einzel Schülerwettkampfklasse  10 – 12 Jahre Jg. 2014 – 2012  (o.Hg., Reifen Ball)
22313 Einzel Juniorenwettkampfklasse  13 – 15 Jahre Jg. 2012 – 2009  (Ball, Keulen, Band)
22316 Einzel Freie Wettkampfklasse  16 Jahre und älter ab Jg. 2009  (Reifen, Keule, Band)

Hinweise: 
Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentli-
che Veranstaltung handelt. Die Veröffentlichung personenbezogener Daten 
von Teilnehmer/innen von Wettkämpfen (Wettkampfergebnisse – Name, Jahr-
gang, Verein, Ergebnis) im Internet oder in lokalen, regionalen oder überregio-
nalen Print- und Online-Medien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen 
des Turngau Rems-Murr (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das berechtigte 
Interesse des Turngau Rems-Murr besteht in der Information der Öffentlichkeit 
durch Berichterstattung über die Aktivitäten des Turngau Rems-Murr. In die-
sem Rahmen werden personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel 
im Rahmen der Berichterstattung über sportliche Ereignisse des Turngau Rems-Murr veröffentlicht. 
Weitere Hinweise finden Sie in unseren Datenschutzbestimmungen, allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen und Datenschutz-Hinweisen – siehe Homepage (https://www.turngau-rm.de) und im Turngau-
Jahrbuch. Der meldende Verein hat seine Teilnehmer/innen bzw. deren Erziehungsberechtigte 
darüber zu informieren.
Regelung Foto/Film/Videoaufnahmen: 
Personen, die außerhalb des Zuschauerbereichs/Tribüne Foto/Film/Videoaufnahmen erstellen wollen, 
melden sich bei der Wettkampfleitung und müssen deren Anweisungen befolgen. Hinweise finden Sie 
in unseren Datenschutzbestimmungen – siehe Homepage (https://www.turngau-rm.de) und im Turn-
gau-Jahrbuch. Generell gilt, dass jede Person, die Foto/Video/Filmaufnahmen macht, für die Wahrung 
der Bildrechte der gezeigten Personen selbst verantwortlich ist und die europäischen Datenschutzbe-
stimmungen einhält und verantwortet!
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Termin: Sonntag, 9. Juni 2024
Ort: Schmiden, Sporthalle I, Remstalstr. 38, 70736 Fellbach-Schmiden
Ausrichter: TSV Schmiden, Turnabteilung
Ablaufplan: Wird nach Meldeschluss erstellt und bekanntgegeben
Meldeschluss: Sonntag, 12. Mai 2024, über GymNet.
Meldungen: Die Vereine melden ihre Gymnastinnen über das DTB-GymNet:  
 TW-90-0200-0-0006/24. Ohne GymNet-Meldung ist kein Start möglich. 
Meldegebühr: Einzel: 5 €, Duo 10 €, Gruppen 20 €

Verantwortlich: Fachwartin RSG: Nadine Deuschle, nadinedeuschle@gmx.de 
 Ausrichterkontakt: Antje Deuschle, antje.deuschle@gmx.de
Startberechtigung:  Aus dem Turngau Rems-Murr sind alle Gymnastinnen startberechtigt. Vereine,  

welche nicht dem Turngau angehören, können folgende Gymnastinnen melden:
 Insgesamt:
 ● max. 2 Einzelgymnastinnen  
 ● max. 2 Duos 
 ● max. 2 Gruppen 
Wettkampf- Anforderungen zum Übungsinhalt siehe DTB-Wettkampfprogramm 2024 
bestimmungen: – Inhalt und Bewertung –

Musik:  Für jede Übung muss die Musik (MP3-Format) bis 02.06.2024  
per E-Mail an Nadine Deuschle geschickt werden:

 Beschriftung:  AK Name Vorname HG Verein 
 z.B.  JLK11 Musterfrau  Bea  Keulen TV Musterverein
 Für jede Übung muss während des Wettkampfes eine Ersatz-CD /ein Stick 
 greifbar sein.

Auszeichnungen:  Die drei Erstplatzierten in den Mehrkämpfen erhalten Wettkampfmedaillen des  
Turngaus in Gold, Silber und Bronze.  
Alle Gymnastinnen erhalten eine Urkunde des Turngaus.

Kampfrichter:  Pro Verein bitte zwei Kampfrichter per E-Mail an Nadine Deuschle melden  
(davon min. 1 x B-Lizenz). Meldetermin: 12. Mai 2024.

  Wird eine Gymnastin/Gruppe nach Meldeschluss abgemeldet, bleibt die Kampf-
richter-Meldung trotzdem bestehen. Ist die gemeldete Kampfrichterin verhin-
dert, muss ein Ersatz mit gleichwertiger Lizenz zur Verfügung gestellt werden, 
andernfalls wird ein Strafgeld von 50 € halber Tag und 100 € ganzer Tag erhoben. 

  Gewertet wird nach den Wertungsbestimmungen RSG des TK Gymnastik/RSG im 
DTB. Kampfrichterkosten gehen zu Lasten der Vereine.

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 2024 und TG-Jahrbuch 2024.

Offene Turngaunachwuchs- 
meisterschaften 2024 Rhythmische 
Sportgymnastik Kinderklasse
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Wettkämpfe

22007 Einzel Kinderleistungsklasse   7 Jahre  Jg. 2017  (o.Hg., Seil)
22008 Einzel Kinderleistungsklasse   8 Jahre  Jg. 2016  (o.Hg., Reifen)
22009 Einzel Kinderleistungsklasse   9 Jahre  Jg. 2015  (o.Hg., Reifen, Ball)
22309 Einzel Kinderwettkampfklasse   9 Jahre  Jg. 2015  (o.Hg., Ball)
22310 Einzel Kinderwettkampfklasse  10 Jahre  Jg. 2014  (o.Hg., Reifen, Ball)

22108 Gruppe Kinderleistungsklasse  bis 8 Jahre  Jg. 2016 u.j.  (o.Hg.)
22 110 Gruppe Kinderleistungsklasse   8 – 10 Jahre  Jg. 2014 – 2016  (2 o.H./3 Geräte)

22707 Duo Kinderleistungsklasse   7 Jahre  Jg. 2017  (Ball)
22708 Duo Kinderleistungsklasse   8 Jahre  Jg. 2016  (Reifen)
22709 Duo Kinderleistungsklasse   9 Jahre  Jg. 2015  (Keulen)

Hinweise: 
Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentliche 
Veranstaltung handelt. Die Veröffentlichung personenbezogener Daten von Teil-
nehmer/innen von Wettkämpfen (Wettkampfergebnisse – Name, Jahrgang, Verein, 
Ergebnis) im Internet oder in lokalen, regionalen oder überregionalen Print- und 
Online-Medien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Turngau Rems-Murr 
(vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das berechtigte Interesse des Turngau Rems-Murr 
besteht in der Information der Öffentlichkeit durch Berichterstattung über die Aktivi-
täten des Turngau Rems-Murr. In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten 
einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung über sportliche Er-
eignisse des Turngau Rems-Murr veröffentlicht. Weitere Hinweise finden Sie in unseren Datenschutzbestim-
mungen, allgemeinen Geschäftsbedingungen und Datenschutz-Hinweisen – siehe Homepage (https://www.
turngau-rm.de) und im Turngau-Jahrbuch. Der meldende Verein hat seine Teilnehmer/innen bzw. deren 
Erziehungsberechtigte darüber zu informieren.
Regelung Foto/Film/Videoaufnahmen: 
Personen, die außerhalb des Zuschauerbereichs/Tribüne Foto/Film/Videoaufnahmen erstellen wollen, mel-
den sich bei der Wettkampfleitung und müssen deren Anweisungen befolgen. Hinweise finden Sie in unse-
ren Datenschutzbestimmungen – siehe Homepage (https://www.turngau-rm.de) und im Turngau-Jahrbuch. 
Generell gilt, dass jede Person, die Foto/Video/Filmaufnahmen macht, für die Wahrung der Bildrechte der 
gezeigten Personen selbst verantwortlich ist und die europäischen Datenschutzbestimmungen einhält und 
verantwortet!

STB-JUGEND – SEI DABEI!
Du möchtest ...
  Spaß haben?   neue Leute kennenlernen?
  Ideen einbringen und umsetzen?   Fähigkeiten weiterentwickeln?
  Anerkennung erfahren?   etwas bewegen? 

Wir bieten jungen Menschen viele Möglichkeiten, sich ehrenamtlich in 
der STB-Jugend zu engagieren. Sei auch DU dabei!

JUGENDstb.de/sei-dabei
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Termin: Sonntag, 10. März 2024 

Ort: Schmiden, Anne-Frank-Halle,  
 Käthe-Kollwitz Str.17, 70736 Fellbach

Ausrichter:  TSV Schmiden

Wettkämpfe: Gruppe Gymnastik P-Übungen
 Einzel  Gymnastik  P-Übungen 
 mit Qualifikation für das Landesfinale Gymnastik Einzel 
 Einzel  Gymnastik  K-Übungen 
 Gruppe  Gymnastik  K-Übungen 
 Gruppe  Gymnastik und Tanz

Zeitplan: Der Zeitplan wird nach Meldeschuss bekannt gegeben.

Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein meldet mindestens 1 Kampfrichter.  
 Weitere notwendige Kampfrichter für die Durchführung des Wettkampfes  
 nach Absprache.

Meldeschluss: Freitag, 16. Februar 2024
 Die Meldung erfolgt über das Internet-Meldetool GymNet: 
 TW-90-0200-0-0004/24

Infos: Antje Deuschle        Antje.Deuschle@gmx.de

Turngau-Bestenwettkämpfe 2024
Turngaufinale: Gymnastik P-Übungen Einzel/Gruppe
Rems-Murr Cup: Gymnastik K-Übungen Einzel/Gruppe
Turngaumeisterschaften Gymnastik und Tanz

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 2024 und TG-Jahrbuch 2024.

FÜR UNSERE ZUKUNFT
IM VEREINSSPORT
FÜR UNSERE ZUKUNFT
IM VEREINSSPORT
FÜR UNSERE ZUKUNFT
IM VEREINSSPORT

#DERJUGENDZUHÖREN

JUGENDSPORT

25.– 27.04.2024
SpOrt Stuttgart

SPORTSYOUTHCONNECTED.DE
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Schnupperwettbewerb
WK 01 F7 / Jg. 17 und jünger Zweikampf: 2x ohne Handgerät P3 
WK 02 E8 / Jg. 16 Zweikampf: 2x ohne Handgerät P4 (8 J.)
WK 03 E9 / Jg. 15 Zweikampf: 2x ohne Handgerät P5 (9 – 10 J.)
(2024 besteht der Schnupperwettbewerb aus einer Übung ohne Handgerät, diese wird 2x vorgetragen. Es 
gibt beim Schnupperwettkampf keine Platzierungen, sondern eine Einteilung in Ranggruppen: Gold, Silber, 
Bronze. Jede Teilnehmerin erhält eine Urkunde. Keine Qualifikation für das Landesfinale.)

Einzel     Gymnastik K-Übungen 
22507 K 5    7 + 8 Jahre Zweikampf: o. HG (wird 2x geturnt) 
     Jg. 17 + 16  mit Pflichtelemente K5 (Höchstpkt. 5 Punkte)
22508 K 6    8 – 10 Jahre Zweikampf: o HG und Ball oder Reifen, 
     Jg. 16 – 1 4  mit Pflichtelemente K6 (Höchstpkt. 6 Punkte)
22510 K 7  1 0 – 1 1 Jahre Zweikampf: Reifen, Keulen, 
     Jg. 1 4 + 13  mit Pflichtelemente K7 (Höchstpkt. 6 Punkte)
22511 K 8   1 1 – 1 4 Jahre Zweikampf: Reifen, Keulen, 
     Jg. 1 3 – 10  mit Pflichtelemente K8 (Höchstpkt. 8 Punkte)
22515 K 9  1 5 – 17 Jahre Zweikampf: Reifen, Keulen, 
     Jg. 09 – 07  mit Pflichtelemente K9 (Höchstpkt. 9 Punkte)
22518 K 10  1 8 J. und älter Dreikampf: Reifen, Keulen, Band
     Jg. 06 +  mit Pflichtelemente K10 (Höchstpkt. 10 Punkte)

Pflichtelemente Kür Einzel K5/K6 oHG:
1.  Standwaage vw ganze Sohle, absenken über einbeinigen Kniestand in den Fersensitz,  

Rolle sw auf dem Po (re.o li.) abstützen auf den Händen erlaubt
2.  1/1 Passedrehung (re.o.li) Ende im Relevé (beidbeiniger Stand mit geschlossenen Beinen)
3.  Sprungkombination: Schrittsprung (›=140°), Passésprung (Zwischenschritt ist erlaubt)
Gymnastinnen, die im laufenden Kalenderjahr in einem vom LTV oder vom DTB ausgeschriebenen 
RSG-Wettkampf antreten, sind nicht mehr startberechtigt.

Einzel   Gymnastik P-Übungen 
und Qualifikation für das Landesfinale Einzel P-Übungen.
22807 Jugend F7   (Jg. 1 7) Zweikampf: ohne Handgerät P3  + Ball  P1 – P3
22808 Jugend E8   (Jg. 16) Zweikampf: o. HG P4 (8 J.)  + Reifen P2 – P4
22809 Jugend E9   (Jg. 15) Zweikampf: o. HG P5 (9 – 10 J.)  + Reifen P3 – P5
22810 Jugend D10   (Jg. 14) Dreikampf: Reifen, Keulen, Band  P4 – P6
22811 Jugend D11   (Jg. 13) Dreikampf: Reifen, Keulen, Band  P4 – P6
22812 Jugend C   (Jg. 1 1/1 2) Dreikampf: Reifen, Keulen, Band  P5 – P7
22814 Jugend B  (Jg. 09/10) Dreikampf: Reifen, Keulen, Band  P6 – P8
22816 Jugend A  (Jg. 07/08) Dreikampf: Reifen, Keulen, Band  P7 – P9
22818 Juniorinnen / Erw. 18 + (Jg. 06 u.ä.) Dreikampf: Reifen, Keulen, Band  P7 – P9

Gruppe  Gymnastik P-Übungen 
22920 P-Gruppe  8 – 10 Jahre P5- Übung ohne Handgerät
22930 P-Gruppe 1 1 +  Jahre  P7- Übung Ball oder Band oder Keulen oder Seil oder Reifen
22940 P-Gruppe 15 + Jahre P9- Übung Ball oder Band oder Keulen oder Seil oder Reifen
Die Gruppengestaltung ist nach der Ausschreibung der jeweiligen P-Stufe zu turnen, d.h. die Pflichtübung 
stellt die Basis jeder Gruppengestaltung dar. Es wird eine Übung mit Kürmusik gefordert, die in zwei Durch-
gängen geturnt wird. Die Addition beider Wertungen ist die Endnote. Achtung: Bei jedem Durchgang muss 
die Gruppenstärke identisch sein.
Die Gruppengröße kann zwischen 3 und 5 Gymnastinnen variieren + 1 Ersatzgymnastin.
Die vorgeschriebene Teilnehmerzahl darf nicht unter- bzw. überschritten werden.
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Gruppe   Gymnastik K-Übungen 
22407 K-Gruppe  7 – 8 Jahre  Gruppenübung mit den Pflichtteilen der K5, Handgerät: o.HG 
   (Pflichtteile o.HG K5 siehe Einzel)

22408 K-Gruppe  8 – 10 Jahre  Gruppenübung mit den Pflichtteilen der K6, Handgerät: Ball
22410 K-Gruppe 10 – 1 1 Jahre  Gruppenübung mit den Pflichtteilen der K7,  
   Handgerät: Ball oder Band oder Seil
22411 K-Gruppe 1 1 – 15 Jahre   Gruppenübung mit den Pflichtteilen der K8,  
   Handgerät: Ball oder Band oder Seil 
22415 K-Gruppe 15 Jahre u.ä. Gruppenübung mit den Pflichtteilen der K8 
   Handgerät: Ball oder Band oder Seil
22425 K-Gruppe 25 Jahre u.ä. Gruppenübung mit den Pflichtteilen der K8 
   Handgerät: Ball oder Band oder Seil
Es wird eine Übung gefordert, die in 2 Durchgängen geturnt wird. Die Pflichtteile müssen von der ganzen 
Gruppe zeitgleich gezeigt werden. Teilnehmerzahl 3 – 6 Gymnastinnen. Musiklänge: 1:30‘ – 2:15‘.

Gruppe   Gymnastik und Tanz
Gefordert wird eine Gruppengymnastik mit Handgerät pro Gruppenmitglied (alternativ oder klassisch) und 
ein Tanz in der Gruppe. Die Wertung beider Disziplinen Gymnastik und Tanz werden addiert und ergeben 
die Platzierung nach Punkten.

Pokalwettkämpfe:

22608 Gym Ta Kids I 7 – 11 Jahre 6 – 16 Teilnehmerinnen  
    2 Ersatz können gemeldet und eingesetzt werden
22609 Gym Ta Kids II 7 – 11 Jahre 3 – 6 Teilnehmerinnen 
    1 Ersatz kann gemeldet und eingesetzt werden
22610 Gym Ta Basic II 11 Jahre u.ä. 6 – 16 Teilnehmerinnen  
    2 Ersatz können gemeldet und eingesetzt werden
22611 Gym Ta Basic II 11 Jahre u.ä. 3 – 6 Teilnehmerinnen 
    1 Ersatz kann gemeldet und eingesetzt werden
Meisterschaft:

22211 Jugend 11 – 18 Jahre 6 – 16 Teilnehmerinnen 
   2 Ersatz können gemeldet und eingesetzt werden
22212 Erwachsene 18 Jahre + 6 – 16 Teilnehmerinnen 
   2 Ersatz können gemeldet und eingesetzt werden. 
   2 Gymnastinnen dürfen der Jugend (11 – 17 Jahre) angehören.
22213 Senioren 30 Jahre + 6 – 16 Teilnehmerinnen 
   2 Ersatz können gemeldet und eingesetzt werden. 
   2 Gymnastinnen dürfen der Altersklasse 18 – 29 J. angehören.

Die Angaben zu den Teilnehmerzahlen verstehen sich inkl. Ersatzgymnastinnen. 

Hinweise: 
Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentliche Veranstaltung handelt. Die Veröffentlichung personenbezogener 
Daten von Teilnehmer/innen von Wettkämpfen (Wettkampfergebnisse – Name, Jahrgang, Verein, Ergebnis) im Internet oder in lokalen, regio-
nalen oder überregionalen Print- und Online-Medien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Turngau Rems-Murr (vgl. Artikel 6 Abs. 1 
lit. f) DSGVO). Das berechtigte Interesse des Turngau Rems-Murr besteht in der Information der Öffentlichkeit durch Berichterstattung über die 
Aktivitäten des Turngau Rems-Murr. In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Bei-
spiel im Rahmen der Berichterstattung über sportliche Ereignisse des Turngau Rems-Murr veröffentlicht. Weitere Hinweise finden Sie in unse-
ren Datenschutzbestimmungen, allgemeinen Geschäftsbedingungen und Datenschutz-Hinweisen – siehe Homepage (https://www.turngau-rm.
de) und im Turngau-Jahrbuch. Der meldende Verein hat seine Teilnehmer/innen bzw. deren Erziehungsberechtigte darüber zu informieren.
Regelung Foto/Film/Videoaufnahmen: Personen, die außerhalb des Zuschauerbereichs/Tribüne Foto/Film/Videoaufnahmen erstellen wollen, 
melden sich bei der Wettkampfleitung und müssen deren Anweisungen befolgen. Hinweise finden Sie in unseren Datenschutzbestimmungen 
– siehe Homepage (https://www.turngau-rm.de) und im Turngau-Jahrbuch. Generell gilt, dass jede Person, die Foto/Video/Filmaufnahmen 
macht, für die Wahrung der Bildrechte der gezeigten Personen selbst verantwortlich ist und die europäischen Datenschutzbestimmungen 
einhält und verantwortet!
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Termin: Sonntag, 22. September 2024

Ort: Schmiden, Anne-Frank-Halle,  
 Käthe-Kollwitz Str.17, 70736 Fellbach

Ausrichter:  TSV Schmiden

Einturnen: 14.00 Uhr

Wettkampfbeginn: 15.00 Uhr. 
 Der endgültige Zeitplan wird nach dem Meldeschluss bekannt gegeben.

Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein meldet mindestens 1 Kampfrichter. 
 Weitere notwendige Kampfrichter für die Durchführung des Wettkampfes 
 nach Absprache.

Meldeschluss: Montag, 9. September 2024. 
 Die Meldung erfolgt über das Internet-Meldetool GymNet: 
 TW-90-0200-0-0007/24

Infos: Antje Deuschle, Antje.Deuschle@gmx.de

Turngaufinale 2024 
Gymnastik  
Mannschaft

Mannschaft      Gymnastik P-Übungen 
und Qualifikation für das Landesfinale Einzel P-Übungen.

22507 Jugend F7    (Jg.17)  ohne Handgerät P3, Ball  P1 – P3
22508 Jugend E8    (Jg.16) ohne Handgerät P4 (8 J.), Reifen P2 – P4
22509 Jugend E9 (Jg.15) ohne HG P5 (9 – 10 J.), Reifen P3 – P5
22510 Jugend D (Jg.13/14) Reifen, Keulen, Band P4 – P6
22512 Jugend C (Jg.1 1/1 2) Reifen, Keulen, Band P 5 – P7
22514 Jugend B (Jg.09/10) Reifen, Keulen, Band P 6 – P8
22516 Jugend A (Jg.07/08) Reifen, Keulen, Band P 7 – P9
22517 Juniorinnen/Erw. 18+  (ab Jg.06) Reifen, Keulen, Band P 7 – P9

Wettkampfbestimmung:
●  Maximal 5 Gymnastinnen bilden eine Mannschaft, davon kommen die besten drei Übungen 

pro Handgerät in die Wertung.
●  Das Aufrücken in eine höhere Altersklasse ist erlaubt, allerdings pro Mannschaft max. 2 

Gymnastinnen, sprich 3 Gymnastinnen müssen der Altersklasse angehören, in der gestartet 
wird. Es muss die Leistungsstufe geturnt werden, die der jeweiligen Altersklasse der Gym-
nastin entspricht.

●  Es dürfen Mädchen aus versch. Vereinen in einer Mannschaft starten (Zweitstartrecht).

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 2024 und TG-Jahrbuch 2024.
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Hinweise: 
Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentli-
che Veranstaltung handelt. Die Veröffentlichung personenbezogener Daten 
von Teilnehmer/innen von Wettkämpfen (Wettkampfergebnisse – Name, 
Jahrgang, Verein, Ergebnis) im Internet oder in lokalen, regionalen oder 
überregionalen Print- und Online-Medien erfolgt zur Wahrung berechtigter 
Interessen des Turngau Rems-Murr (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das 
berechtigte Interesse des Turngau Rems-Murr besteht in der Information der Öffentlichkeit durch 
Berichterstattung über die Aktivitäten des Turngau Rems-Murr. In diesem Rahmen werden personen-
bezogene Daten einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichterstat-
tung über sportliche Ereignisse des Turngau Rems-Murr veröffentlicht. Weitere Hinweise finden Sie in 
unseren Datenschutzbestimmungen, allgemeinen Geschäftsbedingungen und Datenschutz-Hinwei-
sen – siehe Homepage (https://www.turngau-rm.de) und im Turngau-Jahrbuch. Der meldende Ver-
ein hat seine Teilnehmer/innen bzw. deren Erziehungsberechtigte darüber zu informieren.
Regelung Foto/Film/Videoaufnahmen: Personen, die außerhalb des Zuschauerbereichs/Tribüne 
Foto/Film/Videoaufnahmen erstellen wollen, melden sich bei der Wettkampfleitung und müssen 
deren Anweisungen befolgen. Hinweise finden Sie in unseren Datenschutzbestimmungen – siehe 
Homepage (https://www.turngau-rm.de) und im Turngau-Jahrbuch. Generell gilt, dass jede Person, 
die Foto/Video/Filmaufnahmen macht, für die Wahrung der Bildrechte der gezeigten Personen selbst 
verantwortlich ist und die europäischen Datenschutzbestimmungen einhält und verantwortet!

Termin: 4. Februar 2024 
Ort: 73614 Schorndorf-Haubersbronn 
 Lauswiesenhalle, 73614 Schorndorf-Haubersbronn
Ausrichter:  TSV Haubersbronn
Wettkämpfe:  Die Wettkämpfe sind auf der Homepage des STB unter  

 www.stb.de/sportarten/turnen/rhoenradturnen.de veröffentlicht.
Zeitplan: Sonntag, 4. Februar 2024, Beginn 10 Uhr
Siegerehrung: nach Wettkampfende
Kampfrichter: Jeder Verein muss pro 5 gemeldete Teilnehmer/in 1 Kampfrichter stellen. 
 Ohne Kampfrichter/in kann nicht gestartet werden.
Meldeschluss:  21. Januar 2024
Meldeverfahren: Die Meldung erfolgt über das Internet-Meldetool GymNet:
 TW-90-3300-0-0001/24
Startrecht: Dieser Wettkampf ist startrechtspflichtig
Infos: Kirstin Hahn, rhoenrad@turngau-rm.de
Qualifikation:  Über die Ergebnisse bei den Einzelmeisterschaften ist eine Qualifikation zum  

Landesfinale des STB möglich.

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 2024 und TG-Jahrbuch 2024.

Turngaumeisterschaften 2024
Rhönrad Einzel
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Einzelmeisterschaften (Wettkämpfe gemischt)

Nachwuchsklasse

WK-Nr. Alterskl. Jahrgang Anforderungen 

26307 AK  7/ 8  201 6 – 201 7 Kür Gerade AK  7 / AK  8 und Abzeichen Spirale/Sprung 
26309 AK  9/10  201 4 – 20 15 Kür Gerade AK  9 / AK 10 und Abzeichen Spirale/Sprung 
26311 AK 11/12  201 2 – 20 13 Kür Gerade AK 11 / AK 12 und Abzeichen Spirale/Sprung 

Landesklasse

WK-Nr. Alterskl. Jahrgang Anforderungen 

26313 AK 13/14 2010 – 2011 Geradeturnen AK L13/14
26315 AK 15/16 2008 – 2009 Geradeturnen AK L15/16
26317 AK 17/18 2006 – 2007 Geradeturnen AK L17/18
26319 AK 19 – 24 2000 – 2005 Geradeturnen AK L19 – 24
26325 AK 25 + 1999 und älter Geradeturnen AK L25 +
26530 AK 30+ 1994 und älter Geradeturnen AK L30 +
26340 AK 40+ 1984 und älter Geradeturnen AK L40 +

Landesklasse+

WK-Nr. Alterskl. Jahrgang Anforderungen 

26113 AK 13/14 2010 – 201 1 Kür Geradeturnen AK L13/14 und Kür Spiralturnen AK L13/14  
     oder Sprung AKL 13/14
26115 AK 15/16 2008 – 2009 Kür Geradeturnen AK L15/16 und Kür Spiralturnen AK L15/16 
     oder Sprung AK L15/16
26117 AK 17/18 2006 – 2007 Kür Geradeturnen AK L17/18 und Kür Spiralturnen AK L17/18 
     oder Sprung AK L17/18
26119 AK 19 – 24 2000 – 2005 Kür Geradeturnen AK L19/24 und Kür Spiralturnen AK L19/24 
     oder Sprung AK L19/24
26125 AK 25+ 1999 und älter Kür Geradeturnen AK L25+ und Kür Spiralturnen AK L25+ 
     oder Sprung AK L25+
26130 AK 30+ 1994 und älter Kür Geradeturnen AK L30+ und Kür Spiralturnen AK L30+ 
     oder Sprung AK L30+
26140 AK 40+ 1984 und älter Kür Geradeturnen AK L40+ und Kür Spiralturnen AK L40+ 
     oder Sprung AK L40+

STB-Kindercup Rhönradturnen
(siehe Ausschreibung STB-Kindercup)
Wettbewerbe für Jungen und Mädchen: Am 24. März 2024 in Haubersbronn
Der STB-Kindercup ist Bestandteil des STB Kernprogrammes Kinder. Die Anforderungen des STB-Kinder-
cup sind Grundtätigkeiten der „Alltagsmotorik“ und zielen vor allem auf die Ausbildung und Verbesserung 
der koordinativen und funktionellen Fähigkeiten ab.
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Hinweise: 
Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentliche Veranstal-
tung handelt. Die Veröffentlichung personenbezogener Daten von Teilnehmer/innen von 
Wettkämpfen (Wettkampfergebnisse – Name, Jahrgang, Verein, Ergebnis) im Internet oder in 
lokalen, regionalen oder überregionalen Print- und Online-Medien erfolgt zur Wahrung be-
rechtigter Interessen des Turngau Rems-Murr (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das berech-
tigte Interesse des Turngau Rems-Murr besteht in der Information der Öffentlichkeit durch 
Berichterstattung über die Aktivitäten des Turngau Rems-Murr. In diesem Rahmen werden 
personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen 
der Berichterstattung über sportliche Ereignisse des Turngau Rems-Murr veröffentlicht. Weitere Hinweise finden Sie in 
unseren Datenschutzbestimmungen, allgemeinen Geschäftsbedingungen und Datenschutz-Hinweisen – siehe Home-
page (https://www.turngau-rm.de) und im Turngau-Jahrbuch. Der meldende Verein hat seine Teilnehmer/innen 
bzw. deren Erziehungsberechtigte darüber zu informieren.
Regelung Foto/Film/Videoaufnahmen: Personen, die außerhalb des Zuschauerbereichs/Tribüne Foto/Film/Videoauf-
nahmen erstellen wollen, melden sich bei der Wettkampfleitung und müssen deren Anweisungen befolgen. Hinweise 
finden Sie in unseren Datenschutzbestimmungen – siehe Homepage (https://www.turngau-rm.de) und im Turngau-
Jahrbuch. Generell gilt, dass jede Person, die Foto/Video/Filmaufnahmen macht, für die Wahrung der Bildrechte der ge-
zeigten Personen selbst verantwortlich ist und die europäischen Datenschutzbestimmungen einhält und verantwortet!

Termin / Ort: 25. März 2024,  
 Lauswiesenhalle (Sportgelände), 73614 Schorndorf-Haubersbronn
Ausrichter:  TSV Haubersbronn
 Weitere Wettkämpfe werden auf der Homepage veröffentlicht
Wettkämpfe: Haubersbronn  STB-Kindercups Basis und Rhönrad
Anforderung:  Die Wettkämpfe der STB-Kindercups sind auf der Homepage des STB veröffent-

licht unter: https://www.stb.de/turnsportarten/stb-kindercup/
Zeitplan: Beginn 13 Uhr
Siegerehrung: 15 bis 20 Minuten nach Ende des Wettkampfes
Kampfrichter: STB-Kindercups: Jeder Verein muss für die Teilnahme Kampfrichter stellen.
 Hier gilt folgender Schlüssel:
 1 – 15 Teilnehmer pro Wettbewerb = 2 Kampfrichter 
 ab  15 Teilnehmer pro Wettbewerb = 4 Kampfrichter
  Die Kampfrichtermeldung erfolgt namentlich mit der Teilnehmermeldung, als 

Kampfrichter können Übungsleiter oder Eltern gemeldet werden.  
Ohne Vereinskampfrichter/in kann nicht gestartet werden.

Meldeschluss: 3 Wochen vor Veranstaltungstermin 
Meldung:  Excel Tabelle mit Name, Vorname, Jahrgang, WK-Nummer,  

Verein und Kampfrichter/innen an: info@turngau-rm.de

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 2023 und TG-Jahrbuch 2024.

STB-Kindercups
Basis und Fachgebiete
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STB Kindercup: Wettbewerbe für Jungen und Mädchen)
WK-Nr. Alterskl. Jahrg. Jugend Ausschreibung

20006  6 Jahre 2018 F STB Kindercup Basis
20007  7 Jahre 2017 F STB Kindercup Basis
20008  8 Jahre 2016 E STB Kindercup Basis
20009  9 Jahre 2015 E STB Kindercup Basis
20010 10 Jahre 2014 D STB Kindercup Basis
21016  6 Jahre 2018 F STB-Kindercup Gerätturnen
21017  7 Jahre 2017 F STB-Kindercup Gerätturnen
21018  8 Jahre 2016 E STB-Kindercup Gerätturnen
21019  9 Jahre 2015 E STB-Kindercup Gerätturnen
21010 10 Jahre 2014 D STB-Kindercup Gerätturnen
26006  6 Jahre 2018 F STB-Kindercup Rhönrad
26007  7 Jahre 2017 F STB-Kindercup Rhönrad
26008  8 Jahre 2016 E STB-Kindercup Rhönrad
26009  9 Jahre 2015 E STB-Kindercup Rhönrad
26010 10 Jahre 2014 D STB-Kindercup Rhönrad
24006  6 Jahre 2018 F STB-Kindercup Rope Skipping
24007  7 Jahre 2017 F STB-Kindercup Rope Skipping
24008  8 Jahre 2016 E STB-Kindercup Rope Skipping
24009  9 Jahre 2015 E STB-Kindercup Rope Skipping
24010 10 Jahre 2014 D STB-Kindercup Rope Skipping
23006  6 Jahre 2018 F STB-Kindercup Trampolin
23007  7 Jahre 2017 F STB-Kindercup Trampolin
23008  8 Jahre 2016 E STB-Kindercup Trampolin
23009  9 Jahre 2015 E STB-Kindercup Trampolin
23010 10 Jahre 2014 D STB-Kindercup Trampolin
49006  6 Jahre 2018 F STB-Kindercup Mehrkampf
49007  7 Jahre 2017 F STB-Kindercup Mehrkampf
49008  8 Jahre 2016 E STB-Kindercup Mehrkampf
49009  9 Jahre 2015 E STB-Kindercup Mehrkampf
49010 10 Jahre 2014 D STB-Kindercup Mehrkampf

Es gilt die Ausschreibung des STB.

Hinweise: 
Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentliche Veranstaltung handelt. Die Ver-
öffentlichung personenbezogener Daten von Teilnehmer/innen von Wettkämpfen (Wettkampfergebnisse – Name, Jahr-
gang, Verein, Ergebnis) im Internet oder in lokalen, regionalen oder überregionalen Print- und Online-Medien erfolgt 
zur Wahrung berechtigter Interessen des Turngau Rems-Murr (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das berechtigte Inter-
esse des Turngau Rems-Murr besteht in der Information der Öffentlichkeit durch Berichterstattung über die Aktivitäten 
des Turngau Rems-Murr. In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der Teilnehmer 
zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung über sportliche Ereignisse des Turngau Rems-Murr veröffentlicht. Weitere 
Hinweise finden Sie in unseren Datenschutzbestimmungen, allgemeinen Geschäftsbedingungen und Datenschutz-Hin-
weisen – siehe Homepage (https://www.turngau-rm.de) und im Turngau-Jahrbuch. Der meldende Verein hat seine 
Teilnehmer/innen bzw. deren Erziehungsberechtigte darüber zu informieren.
Regelung Foto/Film/Videoaufnahmen: Personen, die außerhalb des Zuschauerbereichs/Tribüne Foto/Film/Videoauf-
nahmen erstellen wollen, melden sich bei der Wettkampfleitung und müssen deren Anweisungen befolgen. Hinweise 
finden Sie in unseren Datenschutzbestimmungen – siehe Homepage (https://www.turngau-rm.de) und im Turngau-
Jahrbuch. Generell gilt, dass jede Person, die Foto/Video/Filmaufnahmen macht, für die Wahrung der Bildrechte der ge-
zeigten Personen selbst verantwortlich ist und die europäischen Datenschutzbestimmungen einhält und verantwortet!
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Ausschreibung des
Turngau Events
am 23.06.2024 in Weissach im Tal

Termin: Sonntag, 23. Juni 2024
Ort: Sportgelände am Bildungszentrum (u.a. Seeguthalle) 
 Seegutstraße 20, 71554 Weissach im Tal; Parkplätze siehe Lageplan
Ausrichter: SG Weissach im Tal
Meldungen: Anmeldungen per E-Mail mit dem Anmeldeformular 
 „Anmeldung_GauKi2024.xls“ an  gauki@turngau-rm.de 
                                 Download   unter  www.turngau-rems-murr.de 
                                 Rückfragen unter  gauki@turngau-rm.de
Meldeschluss: 7. Juni 2024, (keine Nachmeldungen möglich)
Meldegebühr: 3 € pro Kind/Jugendliche*r, 6 € pro Erwachsene*r im Wahlwettkampf
Vorläufiger Zeitplan:

bis 08.15 Uhr Vereinsweise Ausgabe der Wettkampfunterlagen am Leitstand 
08.30 Uhr Kampfrichter*innen- / Helfer*innen-Besprechung an den Leitständen 
08.45 Uhr Begrüßung der Teilnehmer*innen, Besinnung und Informationen zum Tag 
ca. 09.00 Uhr Wettkampfbeginn: 1. Durchgang – geplant Jg. 2018-2013 + alle Gymnastinnen 
ca. 1 1.00 Uhr Wanderung 
ca. 1 1.30 Uhr Wettkampfbeginn: 2. Durchgang – geplant Jg. 2012 und ältere 
ca. 12.00 Uhr Treffen Helfer*innen Turniade I und II und Teamwettbewerb 
ca. 1 3.00 Uhr Teamwettbewerb 
ca. 1 3.00 Uhr 4inMotion 
ca. 1 3.15 Uhr Beginn Turniade II 
ca. 1 4.30 Uhr Beginn Turniade I 
ca. 1 5.1 5 Uhr Vorführung des ausrichtenden Vereins 
ca. 1 5.30 Uhr Einmarsch der Vereine zur Siegerehrung 
ca. 1 5.45 Uhr Grußworte, Siegerehrung Wahlwettkampf, Teamwettbewerb und 4inMotion

Was bekommen wir?
Jede*r Teilnehmer*in erhält eine Urkunde und eine Teilnahmeplakette. 
Jeder teilnehmende Verein erhält ein Fahnenbanner.

Was brauchen wir?
●  Die Vereine müssen für den Wahlwettkampf, pro Durchgang lizensierte Kampfrichter*innen mit min-

destens D-Lizenz (Gerätturnen oder Gymnastik) oder Helfer*innen (Leichtathletik) nach folgendem 
Schlüssel, stellen
 1 – 10 Teilnehmer*innen =  weiblich / männlich je 1 Kampfrichter*in 
1 1 – 24 Teilnehmer*innen =  weiblich / männlich je 2 Kampfrichter*innen 
ab 25 Teilnehmer*innen  =  weiblich / männlich je 3 Kampfrichter*innen 

●  Wer keine*n lizensierte*n Kampfrichter*in hat, meldet sich bitte vor dem Meldeschluss  
unter: gauki@turngau-rm.de.

●  Die Vereine, die in der Turniade melden, müssen pro gemeldetem Durchgang eine*n Helfer*in stellen.
●  Jeder Verein muss eine*n Eventhelfer*in für den Einsatz melden (namentlich mit E-Mail-Adresse). Die 

Zuteilung erfolgt zwei Tage vorher. Der Einsatz geht den ganzen Tag, kann jedoch intern auf mehrere 
Personen verteilt werden.
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Wettkampfbedingungen
●  Die Vereine können beim Wahlwettkampf und/oder beim Teamwettbewerb bzw. 4inMotion teilnehmen.
●  Wettbewerbs- und Wettkampfangebot  Seite 58
●  Ausschreibung und Alterseinteilung  Seiten 59 bis 62
●  Wettkampfinhalte und Geräteanforderungen  Seite 63
●  Die Wettkampfkarten (Wahlwettkampf) müssen unmittelbar nach der letzten Disziplin abgegeben wer-

den. Bei der Abgabe erhalten die Vereinsvertreter*innen die Teilnahmeplaketten. Wettkampfkarten, die 
nicht 15 Minuten nach Ende des jeweiligen Wettkampfes abgegeben werden, können bei der Auswertung 
nicht mehr berücksichtigt werden. 

●  Im Gerätturnen wird nach dem Aufgabenbuch 2015 (Variante A) geturnt. 
●  Es gibt kein Einturnen vor Wettkampfbeginn

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 2024 und TG-Jahrbuch 2024.
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Lageplan Sportstätten, Weissach im Tal 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Parkplätze:  
Seegutstraße, direkt nach der Abzweigung links 
Seegutstraße ganz am Ende nahe Seeguthalle 
Bildungszentrum (Place de Marly), direkt nach der Abzweigung rechts 
Alle Parkplätze sind fußläufig maximal 5 Minuten von den Hallen entfernt. 
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Jahrgang 2023-2020 (1–4 Jahre)    spielerisches Turnen
Turniade I     offene Bewegungsstationen in Begleitung eines Erwachsenen

Jahrgang 2020-2018 (4–6 Jahre)    Bewegungsturnen
Turniade II     6 Bewegungsstationen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden
(es findet keine wettkampfmäßige Benotung statt)
●  Der Jahrgang 2020 (4 Jahre) kann zwischen Turniade I oder II wählen.
●  Der Jahrgang 2018 (6 Jahre) kann zwischen Turniade II oder Wahlwettkampf wählen.

Jahrgang ab 2018 (ab dem Alter von 6 Jahren)   Wahlwettkampf
Es stehen unterschiedliche Wettkampfangebote zur Auswahl. Es müssen 3 Disziplinen absolviert werden, die 
auch aus unterschiedlichen Sportarten sein können. Bei der Anmeldung müssen die Disziplinen und Schwierig-
keiten gemeldet werden. Disziplinwechsel und Schwierigkeitswechsel können am Wettkampftag bei der Leit-
stelle gegen eine Gebühr von 3 € vorgenommen werden.
●  Gerätturnen     – m/w – je 4 Disziplinen zur Auswahl – reiner Gerätturn-Wettkampf möglich
●  Leichtathletik  – m/w – je 3 Disziplinen zur Auswahl – reiner Leichtathletik-Wettkampf möglich 
●  Rope Skipping – m/w – je 2 Disziplinen zur Auswahl – es muss noch eine Fremd-Disziplin hinzugewählt 

werden
●  Gymnastik - w - 5/6 Disziplinen zur Auswahl -  reiner Gymnastik-Wettkampf möglich
●  Der Wahlkampf kann also aus verschiedenen Bereichen – (männlich: 13 Disziplinen / weiblich: 19 Diszi-

plinen) – gewählt werden. Aus allen vorhandenen Disziplinen müssen drei ausgesucht werden.

4inMotion
Der etwas andere Turnwettbewerb. Turnen im Team gegen die Stoppuhr. Ein Team besteht aus 2 bis 4 Personen 
ab Jg. 2014 und älter. Die genaue Ausschreibung findet man ab Frühjahr unter: 
https://www.turngau-rm.de/kinderturnen/gaukinderturnfest-bewegungs-und-tobetage/

Teamwettbewerb
Am Teamwettbewerb dürfen alle teilnehmen, die Spaß daran haben. Auch alle, die vormittags noch nicht dabei 
waren, können ab 13 Uhr am Team-Wettbewerb teilnehmen. Ein Team setzt sich zusammen aus:
●  5 – 10 Personen
●  Mindestalter 6 Jahre
●  Eine Person muss über 12 Jahre alt sein, höchstens eine erwachsene Person
●  Vereinsübergreifende Teams sind möglich

Alle Teilnehmer*innen erhalten bei der Abgabe ihrer Wettkampfunterlagen eine Teilnahmeplakette.

Siegerehrung
●  Für die Plätze 1 bis 3 des jeweiligen Wettkampfes findet eine Siegerehrung (mit Treppchen und Medaillen) 

statt. 
Pro Altersklasse und Geschlecht wird es nur eine*n Turnfestsieger*in geben. Eine getrennte Auswertung nach 
Fachgebieten ist nicht vorgesehen. 
Bei weniger als 5 Teilnehmer*innen pro Altersklasse werden Altersklassen zusammengelegt.

●  Alle anderen Wettkampfplätze und Turniade-Teilnehmer*innen erhalten ebenfalls eine Urkunde. Diese 
Urkunden werden nach der Siegerehrung vereinsweise ausgegeben.

Wanderung
Entlang der Weissach gehen wir nach Unterweissach. Auf dem Kelterweg kommen wir zur Freizeitanlage „Auf 
der Forche“. Wir machen eine Pause und Kinder haben Gelegenheit zum Spielen und Toben. Kurz danach haben 
wir den höchsten Punkt unserer Wanderung erreicht und einen schönen Rundumblick. Nun geht es hinab nach 
Oberweissach. Über Cottenweiler kommen wir wieder zurück zu unserem Ausgangspunkt. Die Tour ist kinder-
wagengerecht! Streckenlänge:  ca. 5 km. Treffpunkt: 1 1 Uhr vor dem Eingang zur Bizehalle.
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Teamwettbewerb
●  Für alle, die Lust haben daran teilzunehmen. Es ist kein vorheriges Üben erforderlich.
●  Die Teams finden sich bei Anmeldung oder spontan vor Ort selbst zusammen, sie dürfen auch vereinsüber-

greifend sein. Jedes Team überlegt sich einen eigenen Namen.
●  Die Teams setzen sich zusammen:

●  5 bis 10 Personen
●  Mindestalter 6 Jahre
●  eine Person muss über 12 Jahre alt sein, höchstens eine erwachsene Person
●  Vereinsübergreifend

●  Jedes Team durchläuft verschiedene Stationen, um möglichst viele Punkte zu sammeln.
●  Die Stationen sind auf jedes Alter ausgerichtet, so dass bei der Punkteverteilung das Geschlecht/Alter/

Größe möglichst keine Rolle spielt.
●  Es stehen sportliche Aufgaben und Aufgaben zum Denken für euch bereit.
●  Was genau auf euch wartet, wird hier noch nicht verraten.
●  Das Team, das am Ende die meisten Punkte gesammelt hat, hat den Teamwettbewerb gewonnen, --> 

Bekanntgabe bei der allgemeinen Siegerehrung.
●  Bitte bei der Vereinsmeldung bereits die Teams melden (soweit bekannt), damit wir einen Überblick be-

kommen. Bis 12 Uhr kann beim TG-Event am Leitstand  noch nachgemeldet werden.
●  Wettkampfnummer 99999

4inMotion
Erstmals bieten wir den Wettkampf 4inMotion an. Das ist ein Staffellauf mit vier Geräten. Mindestens zwei, 
höchstens vier Personen bilden ein Team. Das Geschlecht der Teilnehmenden ist unwichtig. Es wird auf Zeit ge-
turnt, es gibt Zusatzpunkte für schwere Elemente bzw. saubere Ausführung. Die genaue Ausschreibung findet 
ihr ab Frühjahr unter: 
https://www.turngau-rm.de/kinderturnen/gaukinderturnfest-bewegungs-und-tobetage/

Turniade I
●  Die Kinder bewegen sich in Begleitung eines Erwachsenen frei durch eine Bewegungslandschaft.
Turniade I Jahrgang Wettkampf-Nr. Wahlmöglichkeit
Offene Bewegungslandschaft 2023/2022 ( 1 /2 Jahre) 89902
>> ElKi-Turnen 2021/2020 (3/4 Jahre) 89903 2020 >> Turniade II

Turniade II
●  Die Kinder erhalten eine Laufkarte, auf der 6 Stationen eingezeichnet sind.
●  Alle Kinder werden in 6 Gruppen aufgeteilt, so dass jede Gruppe an einer anderen Station anfängt.
●  Nach einer festgelegten Zeit wandern alle Gruppen eine Station weiter.
●  Bei jeder geturnten Station erhalten die Kinder einen Stempel für ihre Laufkarte.
●  Die Turniade II ist vorbei, wenn alle Stationen auf der Laufkarte mit einem Stempel versehen sind.
●  Es findet keine wettkampfmäßige Benotung statt.
Turniade II Jahrgang Wettkampf-Nr. Wahlmöglichkeit
Sechs Bewegungsstationen 2020 (4 Jahre) 89904 >> Turniade I
>> Vorschulturnen 2019 (5 Jahre) 89905 
 2018 (6 Jahre) 89906 >> Wahlwettkampf
Wahlwettkampf
●  Es wird zwischen „Allgemeinem Kinderturnen“ und „Wettkampfturnen“ unterschieden.
●  Ab Jahrgang 2010 / Altersklasse B14/15 findet nur Wettkampfturnen statt.
●  Die Jahrgänge/Altersklassen sind in männlich / weiblich getrennt.
●  Bei der Anmeldung müssen die Disziplinen und Schwierigkeiten gemeldet werden.
●  Wer einmal in der Woche ins Kinderturnen geht, meldet sich bitte mit den Wettkampfnummern des allge-

meinen Kinderturnens an. Wer wettkampfmäßiges Turnen betreibt, meldet sich bitte mit den Wettkampf-
nummern des Wettkampfturnens an.

●  Disziplinwechsel und P-Stufenwechsel können am Wettkampftag am Leitstand, gegen eine Gebühr von  
3 €, pro Änderung, vorgenommen werden.

●  Pro Altersklasse und Geschlecht wird es nur eine*n Turnfestsieger*in geben. Eine getrennte Auswertung 
nach Fachgebieten ist nicht vorgesehen.

●  Bei weniger als 5 Teilnehmer*innen pro Altersklasse werden Altersklassen zusammengelegt.
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Turngau-Event 2024 
Anhang Nr. 2 
 
 
 

 
 

• Disziplinwechsel und P-Stufenwechsel können am Wettkampftag am Leitstand, gegen eine Gebühr 
von 3 €, pro Änderung, vorgenommen werden. 

• Pro Altersklasse und Geschlecht wird es nur eine*n Turnfestsieger*in geben. Eine getrennte 
Auswertung nach Fachgebieten ist nicht vorgesehen. 

• Bei weniger als 5 Teilnehmer*innen pro Altersklasse werden Altersklassen zusammengelegt. 
 
Allgemeines Kinderturnen: Wahlwettkampf 
 
Jahr-
gang 

Alters-
klasse 

Wett-
kampfnr. 

Geräte- 
turnen 

Leichtathletik Rope 
Skipping 

Männliche 
Altersklassen 

Boden 
Sprung 
Barren 
Reck 

Lauf Weit-
sprung Wurf/Stoß Easy Jump  

Speed 

2018 F6 297062 
P1 - P3 

50m 
Zone 

80g 
je 30sec 

2017 F7 297072 
2016 E8 297082 

P1 - P4 
2015 E9 297092 
2014 D10 297102 

P1 - P5 
2013 D11 297112 
2012 C12 297122 

P3 - P6 75m 200g 
2011 C13 297132 

 
Jahr-
gang 

Alters-
klasse 

Wett-
kampfnr. 

Geräte-
turnen Leichtathletik Gymnastik Rope 

Skipping 

Weibliche  
Altersklassen 

Sprung 
Reck 
Balken 
Boden 

Lauf Weit-
sprung Wurf/Stoß 

Reifen 
Seil 
Ball 
Band 
Keulen oh

. H
an

dg
er

. 

Easy Jump 
Speed 

2018 F6 298062 
P1 - P3 

50m 

Zone 

80g 

P1 – P3 

je 30sec 

2017 F7 298072 

2016 E8 298082 
P1 - P4 P1- P4 

2015 E9 298092 

2014 D10 298102 
P1 - P5 P1 –P5 

xxx 
2013 D11 298112 

2012 C12 298122 
P3 - P6 75m 200g P3 – P6 

2011 C13 298132 

Ausschreibung Wahlwettkampf
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Wettkampfsport: Wahlwettkampf 
 

Jahrgang Altersklasse Wettkampf 
Nummer. 

Geräte- 
turnen Leichtathletik Rope 

Skipping 

Männliche Altersklassen 
Boden 
Sprung 
Barren 
Reck 

Lauf Weit-
sprung Wurf/Stoß Easy Jump 

Speed 

2018 F6 297061 
P2 - P4 

50m 

Zone 

80 g 

je 30 sec 

2017 F7 297071 

2016 E8 297081 
P2 - P5 

2015 E9 297091 

2014 D10 297101 
P2 - P6 

2013 D11 297111 

2012 C12 297121 
P3 - P7 75m 200 g 

2011 C13 297131 

2010/2009 B14 / B15 297141 P3 - P8 

100m 

4 kg 

2008/2007 A16 / B17 297161 

P3 - P9 

5 kg 

2006/2005 Jun.18/Jun.19 297181 6 kg 

2004-2000 20-24 297201 

7,26 kg 

1999-1995 25-29 297251 

1994-1990 30-34 297301 
P3 - P8 

1989-1985 35-39 297351 

1984-1980 40-44 297401 
P3 - P7 

Zone/ 
Stand 

1979-1975 45-49 297451 

1974-1970 50-54 297501 
P3 - P6 75m 6 kg 

1969-1965 55-59 297551 

1964-1960 60-64 297601 
P2 - P5 

50m 

5 kg 
1959-1955 65-69 297651 

1954-1950 70-74 297701 
P1 - P4 

4 kg 1949-1945 75-79 297751 
1944 und 

älter 80-und älter 297801 P1 - P3 

 

Ausschreibung Wahlwettkampf
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Wettkampfsport: Wahlwettkampf 
 

Jahrgang Alters-
klasse 

Wett-
kampfnr. 

Geräte-
turnen Leichtathletik Gymnastik Rope 

Skipping 

Weibliche Altersklassen 

Sprung 
Reck/ 
Barren 
Balken 
Boden 

La
uf

 

W
ei

ts
pr

un
g 

Wurf/ 
Stoß 

Reifen 
Seil 
Ball 

Band 
Keulen 

oh
. H

an
dg

er
 

Easy Jump 
Speed 

2018 F6 298061 
P2 - P4 

50m 
Zo

ne
 

80g 

P2 - P4 

je 30 sec 

2017 F7 298071 

2016 E8 298081 
P2 - P5 P2 - P5 

2015 E9 298091 

2014 D10 298101 
P2 - P6 P2 - P6 

xx 

2013 D11 298111 

2012 C12 298121 
P3 - P7 75m 200g P4 - P7 

2011 C13 298131 

2010/2009 B14 / B15 298141 P3 - P8 

100m 

3 kg 
P3 – P7 

2008/2007 A16 / B17 298161 

P3 – P9 P4 - P9 
2006/2005 Jun.18 /  

Jun.19 298181 

4 kg 

2004-2000 20-24 298201 

1999-1995 25-29 298251 

1994-1990 30-34 298301 
P3-P8 P3 – P8 

1989-1985 35-39 298351 

1984-1980 40-44 298401 
P3 - P7 

Zo
ne

/S
ta

nd
 

P13 – P17 
1979-1975 45-49 298451 

1974-1970 50-54 298501 
P3 - P6 75m 

3 kg 

P13 – P16 
1969-1965 55-59 298551 

1964-1960 60-64 298601 
P2 - P5 

50m 

P12 – P15 
1959-1955 65-69 298651 

1954-1950 70-74 298701 
P1 - P4 P11 – P14 

1949-1945 75-79 298751 
1944 und 

älter 
80 und 
älter 298801 P1 - P3 P11 – P13 

 

Ausschreibung Wahlwettkampf
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Wettkampfinhalte und Geräteanforderungen 
 
Gerätturnen männlich 
Boden P1 – P6 Bodenläufer 12,00 m 

P7 – P9 Sprungboden 17,00 m  
Sprung P1  Sprungbrett, Mattenlage 0,30 m - Strecksprung 

P2  Kasten seitlich, 0,70 m –  Sprungaufhocken, Strecksprung  
P3  Kasten seitlich, 0,90 m –  Sprungaufhocken, sofortiger 

 Strecksprung mit Grätschen und 
 Schließen der Beine 

P4 Bock 1,00 m – Sprunggrätsche 
P5  Sprungtisch 1,10 m - Sprunghocke 
P6 Sprungtisch 1,10 m – Handstütz-Sprungüberschlag 
P7 Sprungtisch 1,20 m – Handstütz-Sprungüberschlag 
P8  Sprungtisch 1,35 m – Handstütz-Sprungüberschlag gestreckt 

 mit 1/2 Drehung in der 2. Flugphase 
P9  Sprungtisch 1,35 m – Handstütz-Sprungüberschlag gestreckt 

 mit 1/1 Drehung in der 2. Flugphase 
Barren P1 – P5 Höhe 1,20 m oder brusthoch (+/- 5 cm) 

P6 – P9 1,80 m ab Mattenoberkante (2,00 m vom Boden) 
Reck P1 – P5 Schulterhoch (+/- 5 cm) 

P6 – P9 2,60 m ab Mattenoberkante (2,80 m vom Boden) 
 
Gerätturnen weiblich 
Sprung P1  Sprungbrett, 20-30 cm Mattenlage - Strecksprung 

P2 Kasten seitlich, 0,70 m - Sprungaufhocken, sofortiger Strecksprung 
P3  Kasten seitlich, 0,90 m -  Sprungaufhocken, sofortiger Hocksprung  
P4 Kasten seitlich, 0,90 m - Sprunggrätsche 
P5 Mattenberg (90cm) - Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts  

  auf Mattenberg  
P6 Sprungtisch 1,10 m - Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts 
P7 Sprungtisch 1,20 m - Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts 
P8 Sprungtisch 1,25 m - Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts mit  

  Beugen und Strecken der Hüfte in  
  der 2. Flugphase (Yamashita)  

P9 Sprungtisch 1,25 m - Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts mit  
  Beugen und Strecken der Hüfte (Yamashita)  
  mit ½ LAD in der 2. Flugphase 

Reck / P1 – P4 Reck schulterhoch (+/-5cm), 
P5 - P6 Reck kopfhoch in Augenhöhe (+/- 5cm)  

P6 auch am Holmreck erlaubt 
Stufenbarren P7 – P9 Stufenbarren 1,75 / 2,55 m Abstandsdiagonale 130/180 cm 
Schwebebalken P1 – P2 Turnbank, schmale Seite / Übungsbalken 

P3 Höhe 0,80 m, Sprungbrett erlaubt 
P4 – P6 Höhe 1,00 m, Sprungbrett erlaubt 
P7 – P9 Höhe 1,25 m, Sprungbrett erlaubt 
ab AK 40 Turnen auch auf der Bank erlaubt 

Boden P2 – P6 Bodenläufer 12,00 m 
P7 – P9 Sprungboden 17,00 m 

 

Ausschreibung Wahlwettkampf

Ausschreibung Wettkampfinhalte und Geräteanforderungen
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Der STB Campus  
ist der ideale Ort für: 

• Tagen inmitten der Natur,  
 weitab vom Trubel.

• Ferienfreizeiten oder Trainings- 
 lager für Vereinsgruppen.

• Teambuilding-Maßnahmen und  
 Seminare.

• Sport und Bewegung in der  
 Natur, in der Gymnastikhalle,  
 der Sporthalle oder im neuen  
 Functional Fitness Raum.

Wir bewegen Körper und Geist!

Schaut vorbei auf  
www.stbcampus.org

BEWEGEN.
    TAGEN.
   ERHOLEN.
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Bewegungs- und Tobetage 2024 
Kinderturnen 
Anmeldung

Beschreibung des  
Angebotes 
(ca. 100 Zeichen)

Lasst uns Kinder in Bewegung bringen!
Ihr bietet in der Zeit von Juni bis September einen zusätzlichen Be-
wegungs- und Tobetag an und wir bewerben die Tage mit einem ge-
meinsamen Flyer.
Ihr habt keine freie Sporthalle, keinen Zugang zu den Sporthallen in 
den Sommerferien …? Warum nicht auch mal das Kinderturnen nach 
draußen verlegen? 
Sucht euch einen unbelegten Sportplatz, eine ungenutzte Parkfläche 
oder eine Wiese in der Nähe vom Sport-
gelände und ladet zum „Kinderturnen im 
Freien“ ein. Die Nutzung von öffentlichen 
Plätzen muss im Vorfeld abgeklärt werden.

Also nichts wie raus!
Und jetzt: ANMELDEN! Bitte bis zum 15. März!

Bewegungs- und Tobetage 2024
Rückmeldebogen bis spätestens zum 15. März 2024 (gerne per Mail) an:
info@turngau-rm.de oder per Post an 
TG Rems-Murr, Geschäftsstelle, Rathausplatz 5, 73635 Rudersberg

Ja, wir machen mit!

Verein:

Angebot:

Tag / Tage / Uhrzeit:

 

Treffpunkt:

Homepage:

Ansprechpartner:in:

E-Mail:

Wir brauchen      Flyer

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 204 und TG-Jahrbuch 2024.
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Wie der Rollator die Vereine 
erobern kann
Man kennt ihn aus den Reha- oder Pflege-Einrichtungen, man sieht 
ihn auf den Straßen: den Rollator. Die Gehhilfe, die niemand gerne 
benötigt, die aber so viel Lebensqualität zurückgibt, wenn man weiß, 
wie man damit umgeht und mit Gleichgesinnten aktiv ist. Was ihr tun 
könnt, um Vereinsmitglieder, die inzwischen auf die Rollator-Unter-
stützung mehr oder weniger angewiesen sind, wieder in die Turnhallen 
zu holen bzw. im Verein zu halten, könnt ihr in diesem Vortrag erfahren. 

Annette Pauleit, STB Referentin

Einladung zum  
14. Wellnesstag für Sie und Ihn 
am Samstag, 11. Mai 2024

Stadthalle Lorch, Schießhausstraße 32, 73547 Lorch
Beginn: 13.45 Uhr, Ende zirka 17.30 Uhr
Workshops: Zeitschiene 1: 14.00 –15.30 Uhr · Zeitscheine 2: 16.00 – 17:30 Uhr

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 2024 und TG-Jahrbuch 2024.

Bewirtet wird in der Pause mit Kaffee und Kuchen durch den TSV Lorch. Bitte Sportbekleidung 
und eine Kaffeetasse mitbringen. Unkostenbeitrag 5 Euro, vor Ort zu bezahlen, ohne Verpflegung
Anmeldeschluss: 1. Mai 2024
Schriftliche Anmeldung:  Turngau Rems-Murr
 Geschäftsstelle
 Rathausplatz 5, 73635 Rudersberg
 Tel. 0 71 83 / 18 39 98 - 0,  
 E-Mail: info@turngau-rm.de

Linedance
Tanzen macht glücklich
. . . trainiert das Gedächtnis, fördert die 
Koordination, stärkt die Muskeln, wirkt 
sich positiv auf das Herz-Kreislaufsystem 
und den Stoffwechsel aus . . .

Maria-Luise May, Linedance Trainerin

In Kooperation mit: 
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Sommerferienprogramm 2024 
GYMWELT 
Anmeldung

Macht mit, seid 2024 mit dabei!  
Und jetzt: ANMELDEN! (Bitte bis zum 31. März) 
Egal wann in den Sommerferien, egal was, möglichst niederschwellig, im Freien und kostenfrei!
Ferienbewegungsprogramm für Erwachsene im Turngau Rems-Murr
Rückmeldebogen, bis spätestens zum 31. März 2024, (gerne per Mail) an:
info@turngau-rm.de oder per Post an TG Rems-Murr, Geschäftsstelle, Rathausplatz 5, 73635 Rudersberg

Ja, wir machen mit!
Verein: 
 
Angebot: 
 
Tag / Tage / Uhrzeit 
 
Beschreibung des  
Angebotes 
(ca. 100 Zeichen) 
 
 
  
Treffpunkt: 
 
Mitzubringen: 

 
Homepage: 
 
Ansprechpartner:in: 
 
E-Mail: 
 

Wir brauchen  ____________  Flyer

Wir brauchen Hilfe bei:  

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 2024 und TG-Jahrbuch 2024.

Foto:Dr.Qingwei Chen
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It’s Showtime 
Wir laden recht herzlich ein 
Samstag, 9. November 2024, Beginn 14.30 Uhr 
in der Turnhalle der Nachbarschaftsschule Berglen-Oppelsbohm,  
Stockwiesen 1, 73663 Berglen-Oppelsbohm
Ausrichter: SSV Steinach-Reichenbach

Auf der SchauBühne sollen Vorführungen aus  
verschiedenen Stilrichtungen die Zuschauenden 
begeistern. Wir freuen uns auf Auftritte jeder Art,  
jeden Stils – Hauptsache bunt und fröhlich!
Bitte meldet euch an! 
Herzliche Grüße von eurer 
Karin Widmaier – Fachwartin Frauen 

Schaubühne  
Gaufrauentreffen 

Fachwartin Frauen  
Karin Widmaier 
Rudersberger Str. 12 
73635 Rudersberg 
E-Mail: frauen@turngau-rm.de

Verein:

Titel der Vorführung:

Gewünschte Ansage:

Musiktitel (Bitte um CD) 

Teilnehmerzahl:                     Geräte: wenn ja, welche:

Übungsleiterin:

Treffpunkt:

Mailadresse:

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 2024 und TG-Jahrbuch 2024
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Wander- und 
Kulturprogramm 2022

Mittwoch, 21. Februar 2024

Wanderung  
„Rund um Erbstetten“
Durch den Birkenwald kommen wir zu den Aus-
siedlerhöfen „Neugreut“ und „Auf der Höhe“. 
Entlang des Söllbachs und vorbei am Freibad 
erreichen wir den alten Steinbruch. Der weitere 
Weg führt uns zum Maubach. Wir kommen an 
der Räuberhöhle vorbei und können am Mau-
bach entlang zurück zu unserem Ausgangspunkt 
wandern.
Streckenlänge: ca. 8,5 km
Treffpunkt:   10 Uhr Parkplatz Maubach Orts-

ausgang Richtung Erbstetten 
nach der Brücke links

Anmeldung: Martin Lang, Tel. 0 71 91 / 6 65 36

Mittwoch, 20. März 2024

Wanderung Stuttgart  
Fernsehturm, Dürrbachtal  und 
Wangener Höhe
Vom Parkplatz geht es erst bergab in Richtung 
Wald. Auf Trampelpfaden und dem Wernhal-
deweg gehen wir zur Bopserhütte. Vorbei am 
Stuttgarter Fernmeldeturm kommen wir ins 
Dürrbachtal und zur Wangener Höhe. Der Dürr-
bachsee ist unser nächstes Ziel. Vorbei an der 
Wohnlage Frauenkopf kommen wir zum Tiefen-
bachsee. Über die Ruhebank geht es zurück zu 
unserem Ausgangspunkt. Gelegenheit mit dem 
Lift auf den Fernsehturm zu fahren und die Aus-
sicht zu genießen.
Streckenlänge: ca. 10 km
Treffpunkt:   10 Uhr Parkplatz  

Stuttgart Fernsehturm
Anmeldung: Martin Lang, Tel. 0 71 91 / 6 65 36

Sonntag, 28. April 2024

Wanderung  
Oppenweiler – Murrhardt
Durch den Reutenhof geht’s bergauf nach Itten-
berg. Unser nächstes Ziel ist das Wanderheim 

Eschelhof wo wir uns stärken können. Vorbei am 
Trailhof geht’s nun bergab zum Hinteren Was-
serfall. Je nach Begehbarkeit wandern wir zum 
Vorderen Wasserfall. Über den Höhenweg geht’s 
nun nach Murrhardt und wir fahren mit der Bahn 
zurück nach Oppenweiler. 
Streckenlänge: ca. 13 km
Treffpunkt:  10 Uhr Bahnhof Oppenweiler
Anmeldung: Martin Lang, Tel. 0 71 91 / 6 65 36

Mittwoch, 15. Mai 2024

Jubiläumswanderung „50 Jahre 
Turngau“ bei Rudersberg
Durch weite Felder und natürliche Streuobst-
wiesen geht es auf dem Spazierweg „Feenspur 
Waldzauber“ in die geheimnisvolle Welt des 
Waldes. Über versteckte Pfade, durch die dich-
ten Wälder am geheimnisvollen Zauberweiher 
vorbei zum Buchenbachursprung. Entlang des 
Pionierwegs wieder zurück zu unserem Aus-
gangspunkt.
Streckenlänge: ca. 4,3km
Treffpunkt:   10 Uhr Parkplatz Sohl,  

1 km nach dem Kreisverkehr 
beim Motocrossgelände in 
Richtung Rudersberg in der 
Linkskurve rechts

Anmeldung: Martin Lang, Tel. 0 71 91 / 6 65 36

Sonntag, 2. Juni 2024

Sondertour für Fans des Turngaus 
und Vereinsmitarbeiter
Spaziergang zum Zeltlager Salbengehren
50 Jahre Turnen an Rems und Murr wird am Zelt-
lager Salbengehren gefeiert! Wer möchte kann 
auch auf diese Weise dahin gelangen. Vom Vog-
genhof wandern wir nach Ebni und zum Ebnisee. 
Ein kleines Stück bergauf und wir sind in Salben-
gehren. Auf dem Rückweg gehen wir über schö-
ne Wiesenwege zurück zu unserem Ausgangs-
punkt.
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Streckenlänge: ca. 4,5 km
Treffpunkt:   10 Uhr Parkplatz zwischen Alt-

hütte und Ebni ca. 100 m nach 
Abzweig Voggenhof

Anmeldung:  bis 25. März 2024, Geschäfts- 
 stelle info@turngau-rm 
 oder Tel. 0 71 83 / 1 83 99  80

Mittwoch, 12. Juni 2024

Radtour auf der Ostalb zu den 
Weiherwiesen
Wir verlassen Mögglingen in Richtung Südwest 
und erreichen die Albhochfläche bei Tauchen-
weiler. Dort besuchen wir die Weiherwiesen und 
fahren anschließend nach Königsbronn (Brenz-
ursprung, Elser-Gedächtnisstätte). Weiter über 
Oberkochen, Unterkochen, Aalen, Essingen mit 
Schlosspark und Lautern (Café mit tollen Kuchen 
und selbstgemachtem Eis), erreichen wir unse-
ren Ausgangspunkt Bahnhof Mögglingen. Ab-
schließende Einkehr möglich.
Streckenlänge:  ca. 57 km, ca. 670 m Anstieg 

und 670 Abfahrt.
Treffpunkt:   10 Uhr Bahnhof Mögglingen 

(zwischen Schwäbisch Gmünd 
und Aalen)

Führung: Gerhard Maier, Heubach
Anmeldung:   Diethard Fohr 

0 71 95 / 94 19 30 oder E-Mail  
diethard.fohr@t-online.de

Sonntag, 23. Juni 2024

Wanderung beim TG-Event
Entlang der Weissach gehen wir nach Unter-
weissach. Auf dem Kelterweg kommen wir zur 
Freizeitanlage „Auf der Forche“. Wir machen 
eine Pause und Kinder haben Gelegenheit zum 
Spielen und Toben. Kurz danach haben wir den 
höchsten Punkt unserer Wanderung erreicht und 
einen schönen Rundumblick. Nun geht es hinab 
nach Oberweissach. Über Cottenweiler kommen 
wir wieder zurück zu unserem Ausgangspunkt. 
Die Tour ist kinderwagengerecht!
Streckenlänge: ca. 5 km
Treffpunkt:  1 1 Uhr vor dem Eingang zur 

Bizehalle, Navi: Weissach im Tal, 
Place de Marly

Anmeldung:   Eine Anmeldung ist nicht  
erforderlich

Dienstag, 6. August 2024

Stadtführung in Waiblingen: 
Hochwachtturm und Stadtmauer
Christian Ehinger ist Architekt und Stadtplaner 
und war viele Jahre Stadtbaudirektor in Waib-
lingen. Bei seiner vierten Führung zeigt er: „Wo 
entstand die historische Stadt Waiblingen? 
Hochwachtturm, Stadtmauer und Vorstadt Mi-
chaelskirche“.Unverwechselbar mit ihrer noch 
erhaltenen Stadtmauer und ihren Türmen, dem 
rätselhaften Hochwachtturm und ihrer mittel-
alterlichen Urkirche besichtigen wir ein Stück 
Stadtentstehung, wenn auch die Beweislage 
besser sein könnte. Dank auch der historischen 
Beharrlichkeit der Bewohner an den vorhande-
nen Stadtmauern mit mächtiger Hauptmauer, 
Vormauer und Stadtgraben, und dem histo-
rischen Wiederaufbau der zerstörten Altstadt 
blieb uns diese Altstadt in ihrer eigenen Individu-
alität mit ihren historischen, farbig gestalteten 
Fachwerkbauten erhalten. Steinmetzarbeiten 
vom Feinsten an und in den Bauten ergänzen 
das gesamte historische Ensemble. Abschluss im 
Biergarten Erleninsel. 
Treffpunkt:   19 Uhr Waiblingen, auf der 

Remsbrücke bei der Stihl-Galerie 
  Navi: 71334 Waiblingen,  

An der Talaue, Parken: Parkplatz 
der Stihl-Galerie 

Kosten:   5,00 € pro Person, max. 25 
Personen – vor Ort in bar

Anmeldung:   Diethard Fohr 
0 71 95 / 94 19 30 oder E-Mail  
diethard.fohr@t-online.de

Mittwoch, 4. September 2024

Radwanderung Kaisersbach  
Leintal und Rottalradweg 
Auf dem Leintal- und Rottalradweg kommen wir 
nach Kaisersbach, Aichstruter See, Welzheim, 
Rienharz, Eisenbachstausee, zum Leinecksee, Auf 
dem Rückweg kommen wir über Brend, Voggen-
berger Sägmühle, Hagerwaldsee, Hüttenbühl-
see, Menzlesmühle zurück nach Kaisersbach.
Streckenlänge:  ca. 35 km
Treffpunkt:   10 Uhr Parkplatz ca. 500 m nach 

dem Kreisverkehr L1120/L1150 
Richtung Kaisersbach

Anmeldung: Martin Lang, Tel. 0 71 91 / 6 65 36
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Mittwoch, 23. Oktober 2024

Wanderung Alfdorf Hasenweg
Wir verlassen Alfdorf auf dem Maierhofweg und 
dem Schölleshofsträßchen. Auf dem Fußweg 
kommen wird zum Hohlen Stein. Unser nächstes 
Ziel ist die Schillergrotte. Nachdem wir am Wald-
rand angekommen sind, geht es durch den Sei-
zenwald und durch das Wochenendhausgebiet 
Herbrechts zurück nach Alfdorf.
Streckenlänge: ca. 8,5 km
Treffpunkt:   10 Uhr Parkplatz Schloßstr.  

Abzweig Farbgasse
Anmeldung: Martin Lang, Tel. 0 71 91 / 6 65 36

Sonntag, 17. November 2024

Residenzstadt Ludwigsburg mit 
Strafvollzugsmuseum
Die im Jahr 1990 aufgegebene Justizvollzugs-
anstalt in Ludwigsburg beherbergt heute ein 
Strafvollzugsmuseum. Nach einer geführten Be-
sichtigung (ca. 1,5 Stunden) vor Ort geht es zu 
einem gemeinsamen Mittagessen in die gut bür-
gerliche Gaststätte „Post Cantz“. Anschließend 
entdecken wir auf einem ca. einstündigen ge-
meinsamen Spaziergang die Architektur der Ver-

gangenheit und Gegenwart Ludwigsburgs. Wer 
möchte noch Abschluss in einem Café.
Führung:  Lisa-Marie Häge,  

Mitarbeiterin der Stadtverwal-
tung Ludwigsburg

Treffpunkt:   10 Uhr, Parkplatz Bärenwiese 
beim Forum, 
Navi: Friedrich-Ebert-Str.

Kosten:  8,00 € Spende für das Strafvoll-
zugsmuseum – vor Ort in bar
Anmeldung:   bis 10.11.2024, Diethard Fohr 

0 71 95 / 94 19 30 oder E-Mail  
diethard.fohr@t-online.de

Kontakte:
Diethard Fohr, Turnwart Kultur
Tel. 0 71 95 / 94 19 30
Martin Lang, Turnwart Natursport
Tel. 0 71 91 / 6 65 36
E-Mail: wandernundkultur@turngau-rm.de
Bei Teilnahmebegrenzungen gilt die Reihenfolge 
der Anmeldung
Kontoverbindung: 
Turngau Rems-Murr, 
IBAN: DE27 6025 0010 0015 1226 50,  
Sparkasse Waiblingen 

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 2024 und TG-Jahrbuch: 2024.

Am Riesbergturm bei Murrhardt. Vor dem Heimatmuseun in Welzheim.

Hohler Stein.An der Enz bei Markgröningen.
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Bildungsangebote 2024 
Turngau Rems-Murr
https://events.dtb-gymnet.de/events

Sportarten
15./16.06. Schdf.-Haubersbronn 0069/24

Trainerassistent/in Gerätturnen 
Monika Siebrecht
Mit dem Besuch des Trainerassistenten-Lehr-
gangs wird dir ein guter Einstieg in die Trainer-
arbeit ermöglicht. Du lernst den Aufbau einer 
Trainingseinheit kennen und bekommst das 
Handwerkszeug für die methodische Hinfüh-
rung an erste Elemente. Auf diese Weise kannst 
du deine Trainer im Verein gut und kompetent 
unterstützen. Der Trainerassistent bietet dir die 
ideale Alternative, wenn du derzeit noch keine 
ganze Ausbildung besuchen kannst oder du noch 
zu jung bist, um den Trainer C Gerätturnen zu 
besuchen. Die absolvierte Ausbildung zum Trai-
nerassistenten bietet dir folgende Vorteile auf 
dem Weg zur Übungsleiter C-Lizenz: Wissensvor-
sprung und Zeitersparnis bei den Online-Inhalten 
der C-Lizenz und 45 EUR Rabatt auf das Grund-
modul (Gültigkeit: 3 Jahre). Mindestalter 14 Jah-
re. Es wird keine Übernachtung angeboten. 

06.07. Schdf.-Haubersbronn 0075/24

Fehler erkennen, analysieren,  
korrigieren, vermeiden
Rainer Schrempf
Am besten wäre es, wenn wir keine Fehler ma-
chen. Dann müssten wir sie nicht finden und kor-
rigieren. Fehler finden wir nicht dort, wo sie uns 
auffallen - sie entstehen immer deutlich früher. 
Priorisierung heißt dann: Korrektur zuerst bei den 
„wichtigen“ großen Fehlern, anschließend befas-
sen wir uns mit den kleineren Problemen.

12.10. Backnang 0680/24

Körperliche und technische  
Voraussetzungen für’s Gerätturnen
Eva Gier
Die körperlichen Voraussetzungen bilden die 
Grundlage und müssen in jedem Training ge-

schult werden. Um neue Elemente zu erlernen, 
brauchen unsere Athleten aber auch technische 
Voraussetzungen, die oft in Nebenstationen trai-
niert werden können. In dieser Fortbildung soll 
vermittelt werden, welche Schwerpunkte im 
Voraussetzungstraining gesetzt werden können 
und wie man im Training methodisch und orga-
nisatorisch arbeiten kann, um Grundelemente 
wie Überschlagbewegungen, Kippbewegungen 
und Riesenfelgbewegungen zu erlernen.

19.10. Welzheim 0095/24

Vom Kinderturnen zum  
Gerätturnen – erste Schritte
(Anerkennung Kinderturnen) 
Monika Siebrecht
Nach einer Einführung, wie Barren/Reck, Balken 
und Boden sicher aufgebaut werden, und einer 
Erwärmung mit angepassten Spielen usw. wer-
den Rolle vorwärts und rückwärts, Handstand 
und Rad sowie Drehungen und Stände erarbeitet. 
Stütz- und Haltespiele, das Erlernen von Rück-
schwung, Unterschwung und Aufschwung wer-
den ebenfalls besprochen. Auf Wunsch der TN 
können Elemente/Themen angepasst werden. 
Kinder/Jugendliche mit entsprechender Leis-
tungsvoraussetzung dürfen zum Lehrgang (nach 
Absprache) mitgebracht werden (Vorturnen).

Kinder und Jugend
13.04. Schdf.-Haubersbronn  0055/24

Bewegte Kommunikation –  
einfache & verständliche Sprache
Karin Schöninger-Hägele 
Spielerisch, mit Spaß und einer einfachen und 
verständlichen Sprache, fördern wir durch unser 
Bewegungsangebot die Kommunikations-fähig-
keit der Kinder. Bei dieser Fortbildung sind voral-
lem Übungsleiter die mit Altersgruppen von 1 bis 
5 Jahren arbeiten angesprochen.
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08.06. Schdf.-Haubersbronn 0068/24

Ab nach draußen:  
„Turni auf Weltreise“
Stefanie Wanner
Fehlende Hallenkapazitäten eröffnen uns neue 
Möglichkeiten: Turnen und Sport treiben geht 
nicht nur in der Sporthalle, sondern ist kinder-
leicht auf einem Schulhof, Spielplatz, auf einer 
Wiese oder auch im Wald möglich. Welche Vor-
teile sich dadurch für alle Beteiligten ergeben, 
wollen wir in dieser Fortbildung erörtern. Zu-
sätzlich wollen wir die Bedeutung von Bewe-
gung wieder vermehrt hervorheben. Allzu oft 
bleibt die Bewegungs- und Familienzeit im All-
tagsstress auf der Strecke und deshalb liegt das 
Hauptaugenmerk dieses Kurses auf Familien mit 
Kindern von ca. 2 – 10 Jahren. In dieser Fortbil-
dung bekommt ihr Tipps und Tricks für die Um-
setzung eines Outdoorkurses und einen prakti-
schen Einblick in die verschiedenen Stunden der 
Broschüre.

29.06. Schdf.-Haubersbronn 0071/24

Kinderturnen – voneinander  
lernen
Katja Dickhaut
Motto dieser Fortbildung: Theorie und Praxis 
mit viel Austausch untereinander. Ihr alle macht 
Woche für Woche viele Erfahrungen in euren 
Kinderturnstunden. Gemeinsam mit den Kindern 
entstehen immer neue Ideen. Nach dem Prinzip 
„Voneinander lernen“ wollen wir gemeinsam die 
inhaltliche Gestaltung von Stunden erstellen: 
Was geben die Geräteräume her? Welche Ma-
terialien kann man verwenden? Welche Bewe-
gungsspiele kommen gut an?

20.07. Schdf.-Haubersbronn 0079/24

Grundfertigkeiten spielerisch ins 
Kinderturnen integrieren
Robin Burkhardt 
Laufen, Springen und Werfen sind alltägliche Be-
wegungserfahrungen von Kindern. Diese werden 
oft unbewusst im Alltag und im Spiel benutzt. 
Das Training dieser Fertigkeiten im Kindertur-
nen ist wichtig, um den Handlungsspielraum der 
Kinder zu erweitern. Sie sammeln Erfahrungen, 

welche wichtige Grundlagen für viele weitere 
Sportarten sind. In dieser Praxisfortbildung soll 
gezeigt werden, wie diese Grundfertigkeiten auf 
spielerische und vielfältige Weise in das Kinder-
turnen von 5- bis 11-jährigen integriert werden 
können. Neben klassischen Geräten aus der 
Turnhalle finden auch Alltagsmaterialien, BlockX 
und Stapelsteine ihren Einsatz.

14.09. Allmersbach im Tal 0091/24

Tanzen mit Kids und Teens 
Corina Rieger
Tanzen mit Kids und Teens – Tanz ist vielfältig 
und bunt! In diesem Workshop zeigen wir euch 
einen Mix aus verschiedenen Tanzstilen, alters-
gerecht verpackt. Daraus entstehen tolle Cho-
reographien für die nächste Aufführung. Abge-
rundet wird der Workshop durch neue Ideen für 
Warm-up, Improvisation und Körperwahrneh-
mung.

21./22.09. Schdf.-Haubersbronn 0092/24

Übungsleiterassistent/in  
Kinderturnen
Karin Schöninger-Hägele
Wir machen dich fit für deinen Einstieg ins Kin-
derturnen, egal ob als Helfer oder Gruppenleiter. 
Hier bekommst du organisatorische und metho-
dische Kenntnisse vermittelt und erhältst viele 
Bewegungs- und Spielideen für deine Kinder-
turnstunden. Nach der Ausbildung nimmst du 
neue Tipps, Tricks und mehr Sicherheit mit in 
deine Stunden. Unterstütze deinen Verein als 
Helfer oder Gruppenleiter, du wirst sehen, wie 
dankbar dir die Kinder sein werden.
Die Ausbildung dauert zwei Tage und richtet 
sich an Personen, die zeitlich nicht die Möglich-
keit haben eine Übungsleiterausbildung zu ma-
chen und an Jugendliche ab 14 Jahren, welche 
für die Übungsleiter C Ausbildung zu jung sind.
Die absolvierte Ausbildung zum Übungsleiter-
assistenten bietet dir folgende Vorteile auf dem 
Weg zur Übungsleiter C-Lizenz: Wissensvor-
sprung und Zeitersparnis bei den Online-Inhal-
ten der C-Lizenz und 45 € Rabatt auf das Grund-
modul (Gültigkeit: 3 Jahre).
Mindestalter 14 Jahre. 
Es wird keine Übernachtung angeboten!
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19.10. Welzheim 0095/24

Vom Kinderturnen zum  
Gerätturnen – erste Schritte 
(Anerkennung Kinderturnen) 
Monika Siebrecht
Nach einer Einführung, wie Barren/Reck, Balken 
und Boden sicher aufgebaut werden, und einer 
Erwärmung mit angepassten Spielen usw. wer-
den Rolle vorwärts und rückwärts, Handstand 
und Rad sowie Drehungen und Stände erarbei-
tet. Stütz- und Haltespiele, das Erlernen von 
Rückschwung, Unterschwung und Aufschwung 
werden ebenfalls besprochen. Auf Wunsch der 
TN können Elemente/Themen angepasst wer-
den. Kinder/Jugendliche mit entsprechender 
Leistungsvoraussetzung dürfen zum Lehrgang 
(nach Absprache) mitgebracht werden (Vortur-
nen).

26.10. Schdf.-Haubersbronn 0096/24

Eltern-Kind-Turnen – Bewegungs-
landschaften und mehr
Katja Dickhaut
In dieser Fortbildung habe ich Stundenbeispiele 
im Gepäck, die ihr im Anschluss als fertiges Stun-
denbild inkl. Vorlagen erhaltet. Dann seid ihr an 
der Reihe: Nach einem von euch gewählten The-
ma erarbeiten wir gemeinsam weitere Stunden-
bilder, sodass ihr mit vielen praktischen Ideen 
in die nächste Eltern-Kind-Turnstunde starten 
könnt.

Gymwelt
Fitness und Gesundheit für  
Erwachsene /Ältere

09.03. Allmersbach im Tal 0053/24

Potpourri für Ältere, Sport, Spiel 
und Spaß auch auf dem Hocker 
Yvonne Benz
Hockergymnastik in verschiedenen Variationen 
mit und ohne Handgerät. Eine Auswahl an Spie-
len, die jede Sportstunde zu einem geselligen 
Event macht. 

20.04. Allmersbach im Tal 0065/24

Faszilate
Angelika Schmidt 
Diese Fortbildung vermittelt Grundkenntnisse in 
den Bereichen Pilates und Faszientraining. Sie 
beinhaltet Modellstunden, die beide Themen 
abdecken.

27.04. Allmersbach im Tal 0066/24

Fit ins Alter – fit im Kopf 
Sabine Lindauer
Stundenbilder: Altersgerechtes Ganzkörper-Trai-
ning mit Hanteln und Handtuch. 3D Rückentrai-
ning – den Rücken in seinen drei Bewegungsrich-
tungen trainieren. 
„Darf ich bitten?“ Kleine, einfache Tänze im 
Block, im Kreis und zu Paaren. 
„Knackiges Alter“ – Gelenktraining, Schwitzen 
im Sitzen. Spielerischer Ausklang.

04.05. Schdf.-Haubersbronn 0067/24

Fitnesscocktail 
Katja Willnauer-Merz
Step, Rücken-Stabilität & Beweglichkeit und 
Ganzkörperstretch. Ein zweigeteilter Fortbil- 
dungstag: In der ersten Tageshälfte wird mit 
dem Einsatz eines Steps und einfach gehaltenen 
Choreografien geschwitzt. Am Nachmittag liegt 
der Fokus auf rückenstabilisierenden Übungen 
und dem Beweglichkeitserhalt der Wirbelsäule. 
Eine Stretching-Einheit für den ganzen Körper 
rundet den Tag ab.

29.06. Allmersbach im Tal 0073/24

Fit & aktiv – sportlich über die 50 
Elena Reinecker
Neue Ideen und Impulse für Dich, mehr Beweg-
lichkeit, Kraft und Stabilität für Deine „Best 
Agers“. Durch die passende Kombination aus 
funktioneller Gymnastik, Kraft-Ausdauer-, Ba-
lance- und Faszientraining zu mehr Kraft, Be-
weglichkeit und Stabilität. Bei „funktionellem 
Ganzkörpertraining“, „Best-Age-Intervall“, „Fas-
zien/Mobility-Training“ und „Relax + Stretch“ 
kräftigen und dehnen wir die Muskulatur, stärken 
die Wirbelsäule und die Gelenke und trainieren 
dabei auch die Tiefenmuskulatur, die uns stabili-
siert. Dies formt und festigt den Körper, verbes-
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sert die Haltung und beugt Verspannungen vor. 
Denn mit dem richtigen Training bleibt man be-
lastbar und hat mehr Energie und Lebensfreude. 
Die verschiedenen Stundenbilder werden dabei 
so gestaltet, dass sich Teilnehmer verschiedener 
Altersgruppen, Einsteiger und Profis wohl fühlen 
und davon profitieren. Verschiedene Kleingeräte 
und Steps kommen zum Einsatz.

13.07. Allmersbach im Tal 0077/24

Rücken, Nacken, Schultern – 
präventives Training
Heike Mai
Beim Thema „Rückenprävention“ kräftigen und 
dehnen wir alles, was dem Rücken gut tut und 
setzen auch Kleingeräte ein. Bewegliche Schul-
tern und ein entspannter Nacken - auch dafür 
kann man präventiv einiges tun. Gerade bei 
diesen drei „Problemzonen“ spielt die Wahrneh-
mung unseres Körpers eine zentrale Rolle.

28.09. Allmersbach im Tal 0093/24

Alltagsfitness  
für Verletzungsfreiheit
Yvonne Benz
Fitness, die mich im Alltag verletzungsfrei 
bleiben lässt. Lehrinhalte: Myofasziale Ketten 
in ihren Strukturen. Warum haben wir musku-
läre Dysbalancen? Wie können wir dagegen 
arbeiten? Wie können wir langfristig durch ge-
zieltes Üben schmerzfrei werden? Wie entsteht 
Schmerz? Ist die Ursache auch da, wo es weh 
tut? Wir finden es heraus!

12.10. Allmersbach im Tal 0094/24

Functional Yoga – Integration  
in die Sportstunde
Sabine Schneider
Functional Yoga als sinnvolle, effektive Trai-
ningsergänzung! Eine funktionell gut ausge-
richtete Praxis wirkt sich positiv auf Flexibilität, 
Koordination und Stabilität aus. Yogaübungen 
sprechen ganze Muskelketten an und gleichen 
Dysbalancen aus. Du wirst fließende Yoga-
sequenzen kennenlernen, welche sich gut in 
Sportstunden einfügen lassen und bei deinen 
Teilnehmer*innen die Bewegungsqualität und 
Körperwahrnehmung fördern.

09.10./11. Schdf.-Haubersbronn 0097/24

Prävention Erwachsene:  
Stoffwechseltraining
Dagmar Dautel
Der Körper stellt Zucker und Fett zur Energiege-
winnung bereit. Aber wann passiert was, welche 
Bedeutung hat dies für die Ausdauerleistung? 
Richtiges Stoffwechseltraining fördert Kraft und 
Ausdauer, beugt degenerativen Prozessen vor und 
sollte gezielt in den Übungsstunden eingesetzt 
werden. Für Übungsleiter B.

30.11. Schdf.-Haubersbronn 0098/24

Drumsticks – vielfältig  
als Hilfsmittel einsetzbar
Katja Willnauer-Merz
Cardioeinheiten mit dem Step, mit einfachen Ae-
robicschritten und dem Pezziball, sowie Workout 
mit den Sticks. Ein Fortbildungstag, der Herz-Kreis-
lauf-Einheiten mit Koordinationstraining, sowie 
Kräftigung vieler Muskelgruppen beinhaltet. Spaß 
und Schweiß sind vorprogrammiert.

07.12. Allmersbach im Tal 0099/24

Auf dem Weg zu mehr innerer 
Ruhe und Gelassenheit
Darko Domajnko
Wäre es nicht fein, nach der Ankunft den Tag mit 
Tai Chi Qi Gong zu beginnen, um erst mal zu ent-
schleunigen, um die Atmung zu regulieren und 
durch die sanften Bewegungen zu Ruhe und Ge-
lassenheit zu finden? Vielleicht mit einer bele-
benden Klopfmassage die Last von den Schultern 
fallen zu lassen.
Bei so manchen geschmeidigen Bewegungen 
aus dem Tai Chi die Harmonie zwischen der At-
mung und der Bewegung zu erleben, um dann 
das Chi in den Körper zu füllen. 
Mit Shiatsu, einer sehr sanften Art der Körperbe-
handlung, den Tag abrunden und auf eine ange-
nehme Art und Weise das Wohlbefinden, die Aus-
geglichenheit und die innere Ruhe finden. Lernen, 
durch gegenseitiges Berühren, nicht nur den Körper 
wahrzunehmen, sondern auch, wie leicht der Weg 
zur Entspannung sein kann und somit wieder Ord-
nung in unser „inneres Haus“ zu bringen für Körper, 
Geist und Seele. Auch gut geeignet für Senioren 
und alle, die dem Stress für eine Weile entfliehen 
wollen.
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Punkten Sie für  
Ihre Gesundheit.
Machen Sie mit bei ProFit – es lohnt sich! Denn damit  
tun Sie etwas Gutes für Ihre Gesundheit. Gleichzeitig  
sichern Sie sich attraktive Prämien.  

aok.de/bw/profit

AOK Baden-Württemberg
Die Gesundheitskasse.
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