
 

Turngaufinale 2024 
Mehrkämpfe P-Stufen 
Einzel 
 
 

 

 

Termin: 05. Mai 2024 
 

Ort: Remstalhalle, 71404 Korb, Brucknerstr. 14 
 

Ausrichter: SC Korb - Turnabteilung 
 

Wettkämpfe: Mehrkampf, Jahnwettkampf und Leichtathletik 3-Kampf 
 

Zeitplan vorl.: 09:00 Uhr alle männl. Teilnehmer und  
 weibl. Jugend  AK 10 + AK 11, sowie alle LA- 3-Wettkämpferinnen 

 11:30 Uhr weibl. Jugend  AK 7 - AK 9 sowie AK 12 - AK 18+   
  in zwei Durchgängen 
 

Einturnen: Die Erwärmung in der Turnhalle findet am ersten Wettkampfgerät statt, 
 Das Einturnen am jeweiligen Gerät erfolgt ebenfalls am Startgerät 
 (englisches System: Einturnen 1. Wettkampfgerät, Wettkampf am 
 ersten Gerät; Einturnen 2. Gerät, Wettkampf am zweiten Gerät usw). 
 

Siegerehrung: Nach Beendigung des jeweiligen Durchgangs. 
 

Kampfrichter: Die Vereine müssen für die Mehrkampfwettkämpfe und Jahnwettkämpfe  
LA-Helfer: je Durchgang, in dem der Verein startet, Kampfrichter/innen und LA-Helfer 
 stellen, jeweils getrennt für Jungen und Mädchen. Die Geräte-

Kampfrichter/innen und LA-Helfer/innen müssen bei der Meldung namentlich 
genannt werden. Ohne Vereinskampfrichter/in und LA-Helfer kann nicht 
gestartet werden. 

  
 Hinweise für den Kampfrichtereinsatz von Minderjährigen  
 Auch Minderjährige können als Kampfrichter tätig werden, wenn folgende 
 formaljuristischen Bedingungen erfüllt sind: Die gesetzlichen Vertreter (in der 
 Regel die Eltern) geben ihr Einverständnis. Der/die Minderjährige wird  vom 
 Verein eingesetzt und durch diesen regelmäßig überwacht. 

  

Meldeschluss: Samstag 13. April 2024 
 

Ansprechpartner:  Werner Kluge, Buocher Str. 37, 71404 Korb, Tel. Nr. 07151 33628,  
 e-Mail: mehrkampf@turngau-rm.de 
 

Meldeverfahren: Die Meldung erfolgt über das Internet-Meldetool GymNet: 
TW-90-3300-0-0005/24 

 

Startpässe: Alle Teilnehmer müssen zum Zeitpunkt der Vereinsanmeldung im Besitz 
 einer lebenslang gültigen Wettkampf-Identifikationsnummer (DTB-ID) und 
 einer gültigen Jahresmarke Mehrkämpfe 2024 für den meldenden Verein 
 sein. Turner und Turnerinnen, die 2024 bei den Baden-Württembergischen-
 Mehrkampfmeisterschaften teilnehmen, dürfen nicht am Landesfinale 
 Mehrkämpfe am 6./7.7.2024 in Heidenheim / Brenz teilnehmen. 
  

Landesfinale: Vereine melden durch ihren Vereinsverantwortlichen ihre qualifizierten 
Teilnehmer/innen und Kampfrichter über das GymNet an den STB. Für die 
Jahnwettkämpfe sind keine Qualifikationspunktzahlen eingeführt, aber die 
Teilnahme an einem Turngaufinale Jahnwettkampf ist zwingend erforderlich.   

 

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 2024 und TG-Jahrbuch 2024  

 
 
 

mailto:mehrkampf@turngau-rm.de


 

Turngaufinale 2024 
Mehrkämpfe P-Stufen 
Einzel 
 
 

 

 
Wettkampfinhalte und Geräteanforderungen 
 

Geräte weiblich P-Stufe und Übung Geräteanforderung 

Sprung P1  Strecksprung auf Niedersprungmatte Sprungbrett, Niedersprungmatte 0,20 m 

P2  Sprungaufhocken mit sofortigem 
Strecksprung 

3-teiliger Kasten seitgestellt,  0,70 m 

P3  Sprungaufhocken mit sofortigem 
Hocksprung 

4-teiliger Kasten seitgestellt,  0,90 m 

P4  Sprunggrätsche 4-teiliger Kasten seitgestellt 0,90 m 

P5- Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts 
auf Mattenberg 

Mattenberg (Höhe ca. 0,90 m) 
Var.1 ohne Sprunggerät, Stütz auf WBM 

P6  Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts Sprungtisch, 1,10 m 

P7  Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts Sprungtisch, 1,20m 

P8  Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts 
mit Beugen und Strecken der Hüfte in der 
2. Flugphase (Yamashita) 

Sprungtisch, 1,25 m 

P9  Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts 
mit Beugen und Strecken der Hüfte in der 
2. Flugphase (Yamashita)mit ½ LAD in der 
2. Flugphase 

Sprungtisch, 1,25m 

Reck 
P1 - P4  Schulter-
hoch  
 
P5 - P6  Kopf-hoch,  
(in Augenhöhe) 
immer (+/- 5 cm)  

P1 – P5 Geturnt wird an der Reckstange; Turnen 
am Stufenbarren oder am Barrenholm 
für das Reck ist nicht zulässig 

P6 wahlweise Reckstange oder Barrenholm 
für das Reck, Turnen am Stufenbarren ist 
nicht zulässig 

Stufenbarren  
(Messung ab 

Mattenoberkante) 

P7 – P9 Höhe 155/235 cm                            
(Mattenlage mindestens 10 cm)       
Abstandsdiagonale 130/180 cm 

Boden P1 – P6 Bodenläufer (12  Meter mindestens,  
besser14  Meter) 

P7 – P9 Sprungboden 17 Meter – (14 Meter mit 
Platten, 3 Meter durch Anlegen von 
Matten möglich) 

 

Geräte männlich P-Stufe und Übung Geräteanforderung 

Boden P1 – P5 Bodenläufer (12 Meter mindestens, besser 14 Meter) 

P6 – P9 Sprungboden 17 Meter – (14 Meter mit Platten, 3 Meter durch 
Anlegen von Matten möglich) 

Barren P1 – P5 Höhe 1,20 m oder brusthoch (+/- 5 cm) 

P6 – P9 1,80 m ab Mattenoberkante, 2,00 m vom Boden 

Reck P1 – P5 schulterhoch (+/- 5 cm) 

P6 – P9 2,60 m ab Mattenoberkante, 2,80m vom Boden 
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Wettkämpfe und Qualifikationspunktzahlen 
 

WK-Nummer 

Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung Qualifi-
kations-
punktzahl 

Mehrkämpfe  weiblich P-Stufen 
49807 
2017 

Jugend AK7 weiblich 

Boden, Reck, Sprung  jeweils P1 – P4, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 

Nur Platz 
1-3 pro TG 

49808 
2016 

Jugend AK 8 weiblich 

Boden, Reck, Sprung  jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 
54 Punkte 

49809 
2015 

Jugend AK 9 weiblich 

Boden, Reck, Sprung  jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 
58 Punkte 

49810 
2014 

Jugend AK 10 weiblich 

Boden, Reck, Sprung  jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 
62 Punkte 

49811 
2013 

Jugend AK 11 weiblich 

Boden, Reck, Sprung  jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 
65 Punkte 

49812 
2012 

Jugend AK 12 weiblich 

Boden, Barren / Reck, Sprung  jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 200 g 
66 Punkte 

49813 
2011 

Jugend AK 13 weiblich 

Boden, Barren / Reck, Sprung  jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 200 g 
67 Punkte 

49814 
2010 

Jugend AK 14 weiblich 

Boden, Barren / Reck, Sprung  jeweils P4 – P8, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 3,00 Kg 
68 Punkte 

49815 
2009 

Jugend AK 15 weiblich 

Boden, Barren / Reck, Sprung  jeweils P4 – P8, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 3,00 Kg 
68 Punkte 

49816 
2007/2008 

Jugend AK 16 + 17 weiblich 

Boden, Barren / Reck, Sprung  jeweils P5 – P9, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 3,00 Kg 
68 Punkte 

49818 
2006 und älter 

Offene Klasse AK 18 + weiblich 

Boden, Barren / Reck, Sprung  jeweils P5 – P9, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 4,00 Kg 
68 Punkte 

 
 

Mehrkämpfe  männlich P-Stufen 
49707 
2017 

Jugend AK 7 männlich 

Boden, Barren, Reck,  jeweils P1 – P4, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 

Nur Platz 
1-3 pro TG 

49708 
2016 

Jugend AK 8 männlich 

Boden, Barren, Reck,  jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 
50 Punkte 

49709 
2015 

Jugend AK 9 männlich 

Boden, Barren, Reck,  jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 
52 Punkte 

49710 
2014 

Jugend AK 10 männlich 

Boden, Barren, Reck,  jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 
54 Punkte 

49711 
2013 

Jugend AK 11 männlich 

Boden, Barren, Reck,  jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 
55 Punkte 

49712 
2012 

Jugend AK 12 männlich 

Boden, Barren, Reck,  jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 200 g 
57 Punkte 

49713 
2011 

Jugend AK 13 männlich 

Boden, Barren, Reck,  jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 200 g 
58 Punkte 

49714 
2010 

Jugend AK 14 männlich 

Boden, Barren, Reck,  jeweils P5 – P8, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 4,00 Kg 
60 Punkte 

49715 
2009 

Jugend AK 15 männlich 

Boden, Barren, Reck,  jeweils P5 – P8, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 4,00 Kg 
60 Punkte 

49716 
2007/2008 

Jugend AK 16 + 17 männlich 

Boden, Barren, Reck,  jeweils P5 – P9, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 5,00 Kg 
62 Punkte 

49718 
2006 und älter 

Offene Klasse AK 18 + männlich 

Boden, Barren, Reck,  jeweils P5 – P9, 100 m Lauf, Weitsprung Brett, Kugelstoß 6,00 Kg 
62 Punkte 
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Wettkämpfe  
 

WK-Nummer 

Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung 
 

Jahnwettkämpfe  weiblich P-Stufen 

41808 
2016 

Jugend AK 8 weiblich 

Boden, Reck, jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 25 m Schwimmen (Brust/Freistil), 10 m Tauchen 

41809 
2015 

Jugend AK 9 weiblich 

Boden, Reck, jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 25 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 10 m Tauchen 

41810 
2014 

Jugend AK 10 weiblich 

Boden, Reck, jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 15 m Tauchen 

41811 
2013 

Jugend AK 11 weiblich 

Boden, Reck, jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 15 m Tauchen 

41812 
2012 

Jugend AK 12 weiblich 

Boden, Barren / Reck, jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Schlagball 200 g, 50 m Schwimmen (Brust/ Freistil),  
15 m Tauchen 

41813 
2011 

Jugend AK 13 weiblich 

Boden, Barren / Reck, jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Schlagball 200 g, 50 m Schwimmen (Brust/ Freistil),  
15 m Tauchen 

41814 
2009/2010 

Jugend AK 14 + 15 weiblich 

Boden, Barren / Reck, jeweils P4 – P8, 100 m Lauf, Kugelstoß 3,00 Kg, 50 m Schwimmen (Brust/ Freistil),  
25 m Tauchen 

41816 
2007/2008 

Jugend AK 16 + 17 weiblich 

Boden, Barren / Reck, jeweils P4 – P9, 100 m Lauf, Kugelstoß 3,00 Kg, 50 m Schwimmen (Brust/ Freistil),  
25 m Tauchen 

41818 
2006 und älter 

Offene Klasse AK 18 + weiblich 

Boden, Barren / Reck, jeweils P4 – P9, 100 m Lauf, Kugelstoß 4,00 Kg, 50 m Schwimmen (Brust/ Freistil),  
25 m Tauchen 

 

Jahnwettkämpfe  männlich P-Stufen 

41708 
2016 

Jugend AK 8 männlich 

Boden, Barren, jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 25 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 10 m Tauchen 

41709 
2015 

Jugend AK 9 männlich 

Boden, Barren, jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 25 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 10 m Tauchen 

41710 
2014 

Jugend AK 10 männlich 

Boden, Barren, jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 15 m Tauchen 

41711 
2013 

Jugend AK 11 männlich 

Boden, Barren, jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 15 m Tauchen 

41712 
2012 

Jugend AK 12 männlich 

Boden, Barren, jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Schlagball 200 g, 50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 15 m Tauchen 

41713 
2011 

Jugend AK 13 männlich 

Boden, Barren, jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Schlagball 200 g, 50 m Schwimmen (Brust/ Freistil), 15 m Tauchen 

41714 
2009/2010 

Jugend AK 14 + 15 männlich 

Boden, Barren, jeweils P5 – P8, 100 m Lauf, Kugelstoß 4,00 Kg, 50 m Schwimmen (Brust/ Freistil),  
25 m Tauchen 

41716 
2007/2008 

Jugend AK 16 + 17 männlich 

Boden, Barren, jeweils P5 – P9, 100 m Lauf, Kugelstoß 5,00 Kg, 50 m Schwimmen (Brust/ Freistil),  
25 m Tauchen 

41718 
2006 und älter 

Offene Klasse AK 18 + männlich 

Boden, Barren, jeweils P5 – P9, 100 m Lauf, Kugelstoß 6,00 Kg, 50 m Schwimmen (Brust/ Freistil),  
25 m Tauchen 
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WK-
Nummer 

Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung 

 
 WK-

Nummer 

Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung 

 

Mehrkämpfe Leichtathletik  weiblich  Mehrkämpfe Leichtathletik  männlich 
100 
2017 

Jugend AK7 weiblich 

50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 
 200 

2017 
Jugend AK7 männlich 

50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 

101 
2016 

Jugend AK 8 weiblich 

50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 
 201 

2016 
Jugend AK 8 männlich 

50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 

102 
2015 

Jugend AK 9 weiblich 

50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 
 202 

2015 
Jugend AK 9 männlich 

50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 

103 
2014 

Jugend AK 10 weiblich 

50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 
 203 

2014 

Jugend AK 10 männlich 

50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 

104 
2013 

Jugend AK 11 weiblich 

50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 
 204 

2013 
Jugend AK 11 männlich 

50 m Lauf, Weitsprung Zone, Schlagball 80 g 

105 
2012 

Jugend AK 12 weiblich 

75 m Lauf, Weitsprung Zone,  
Schlagball 200 g 

 205 
2012 

Jugend AK 12 männlich 

75 m Lauf, Weitsprung Zone,  
Schlagball 200 g 

106 
2011 

Jugend AK 13 weiblich 

75 m Lauf, Weitsprung Zone,  
Schlagball 200 g 

 206 
2011 

Jugend AK 13 männlich 

75 m Lauf, Weitsprung Zone,  
Schlagball 200 g 

107 
2009/2010 

Jugend AK 14 + 15 weiblich 

100 m Lauf, Weitsprung Brett,  
Kugelstoß 3,00 Kg 

 207 
2009/2010 

Jugend AK 14 + 15 männlich 

100 m Lauf, Weitsprung Brett,  
Kugelstoß 4,00 Kg 

108 
2007/2008 

Jugend AK 16 + 17 weiblich 

100 m Lauf, Weitsprung Brett,  
Kugelstoß 3,00 Kg 

 208 
2007/2008 

Jugend AK 16 + 17 männlich 

100 m Lauf, Weitsprung Brett,  
Kugelstoß 5,00 Kg 

109 
2006 und 

älter 

Offene Klasse AK 18 + weiblich 

100 m Lauf, Weitsprung Brett,  
Kugelstoß 4,00 Kg 

 209 
2006 und 

älter 

Offene Klasse AK 18 + männlich 

100 m Lauf, Weitsprung Brett,  
Kugelstoß 6,00 Kg 

 

Die Leichtathletik-Wettkämpfe enden im Jahr 2024 auf Turngauebene 
 

Hinweise:  
Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentliche Veranstaltung handelt 
Die Veröffentlichung personenbezogener Daten von Teilnehmer/innen von Wettkämpfen 
(Wettkampfergebnisse – Name, Jahrgang, Verein, Ergebnis) im Internet oder in lokalen, regionalen oder 
überregionalen Print- und Online-Medien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Turngau Rems-
Murr (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das berechtigte Interesse des Turngau Rems-Murr besteht in der 
Information der Öffentlichkeit durch Berichterstattung über die Aktivitäten des Turngau Rems-Murr. In 
diesem Rahmen werden personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel 
im Rahmen der Berichterstattung über sportliche Ereignisse des Turngau Rems-Murr veröffentlicht. Weitere 
Hinweise finden Sie in unseren Datenschutzbestimmungen, allgemeine Geschäftsbedingungen und 
Datenschutz-Hinweise – siehe Homepage (https://www.turngau-rm.de) und im Turngau-Jahrbuch. 
 

Der meldende Verein hat seine Teilnehmer/innen bzw. deren Erziehungsberechtigte darüber zu 
informieren. 
 

Regelung Foto/Film/Videoaufnahmen: 
Personen, die außerhalb des Zuschauerbereichs/Tribüne Foto/Film/Videoaufnahmen erstellen wollen, 
melden sich bei der Wettkampfleitung und müssen deren Anweisungen befolgen. Hinweise finden Sie in 
unseren Datenschutzbestimmungen – siehe Homepage (https://www.turngau-rm.de) und im Turngau-
Jahrbuch. 
Generell gilt, dass jede Person, die Foto/Video/Filmaufnahmen macht, für die Wahrung der Bildrechte der 
gezeigten Personen selbst verantwortlich ist und die europäischen Datenschutzbestimmungen einhält und 
verantwortet! 

 


